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Resumen

El consumo de drogas en las comunidades universitarias es una problemética latente en las instituciones de
educacidn superior, el objetivo de este trabajo es diagnosticar el conocimiento de los docentes en la Universidad
Iberoamericana del Ecuador sobre las acciones que deben tomar en las situaciones del uso de drogas. Metodologia:
En el estudio se utiliz6 un enfoque empirico cuantitativo de disefio no experimental. Todos los resultados fueron
procesados a partir de la encuesta diagndstica aplicada a los docentes de la universidad previamente validada por
criterios de expertos Resultados: Al analizar la muestra estudiada la totalidad coincide en que conocen las drogas,
sin embargo, no logran identificar cuando los estudiantes estan intoxicados, no pueden definir medidas efectivas
de prevencion. Conclusion: Se evidencia la importancia y la necesidad de capacitar a los docentes de la institucion,
el estudio muestra el desconocimiento de los profesores sobre los procedimientos establecidos en la universidad
para las situaciones de uso de drogas por los estudiantes.

Palabras clave: Drogas, Conocimiento, Docente, Universidad, Consumo

Abstract

Drug consumption in university communities is a latent problem in higher education institutions, the objective of
this work is to diagnose the knowledge of teachers at the Iberoamerican University of Ecuador on the actions they
must take in situations of drug use. Methodology: The study used a quantitative empirical approach of non-
experimental design. All the results were processed from the diagnostic survey applied to the university teachers
previously validated by expert criteria. Results: When analyzing the studied sample, the entire agrees that they
know the drugs, however they cannot identify when the students are intoxicated, cannot define effective prevention
measures. Conclusion: The importance and need to train the institution's teachers is evident, the study shows the
ignorance of the teachers about the procedures established in the university for drug use situations.

Key words: Drugs, Knowledge, Teacher, University, Consumption
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1. INTRODUCCION

El incremento del consumo de sustancias adictivas legales e ilegales en la poblacion universitaria es patente
cada dia. Es un fendmeno con tendencia creciente a nivel nacional e internacional, generando efectos en la
Salud Publica. Su abordaje es muy complejo por ser dindmico y multicausal, por lo que constituye un reto
para el estado y los gobiernos. La escasa percepcion de riesgo existente entre los jovenes y la excesiva
tolerancia social ante la ingesta de sustancias psicoactivas han contribuido a la normalizacion y
generalizacion de su consumo (Diaz-Castela et al., 2016). Dentro de las drogas méas consumidas por los
universitarios se encuentra, el cannabis, dentro de las ilegales y el alcohol entre las legales.

Segun encuesta realizada por Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2015) sobre Alcohol y
Drogas en Espafia (EDADES, 2013) el consumo de drogas esta mas extendido entre las personas de 15 a
34 afos tanto para las drogas legales como para aquellas de comercio ilegal. Las sustancias legales que
presentan una mayor prevalencia en el consumo son el alcohol y el tabaco. Y son el cannabis seguida de la
cocaina, las drogas que mayor prevalencia de consumo tienen entre las drogas ilegales. (Moreira Claudia

Lemos Vavio | Denise De Micheli, n.d.)

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Latinoamérica tiene el segundo maés alto
consumo per capita de alcohol. En promedio, en el mundo cada persona de 15 afios 0 mayor bebe
anualmente cerca de 6,2 litros de alcohol puro. Pero menos de la mitad de la poblacién (38,3%) beben
bebidas alcohdlicas, lo cual implica, que aquellos que las beben en promedio consumen 17 litros de alcohol
puro por afio. Algunos paises ya estan reforzando las medidas para proteger a las personas. Entre estas
medidas, figura el aumento de los impuestos al alcohol, la limitacion de la disponibilidad del alcohol para
los jovenes al elevar el limite de edad para su consumo, Yy la regulacion de la comercializacién de bebidas
alcohdlicas. (OPS/OMS Ecuador - Informe Mundial de La OMS Destaca Los Impactos Negativos Del
Alcohol En La Salud, n.d.),” n.d.)

La poblacién universitaria del Ecuador, no es ajena a esta problematica, pues tambien, a través de estudios
se ha detectado el consumo de drogas legales e ilegales y ademas el incremento de su uso como lo es el de
la cocaina. (Aumenta Consumo de Marihuana Entre Estudiantes Universitarios, n.d.). Los docentes
universitarios, son una pieza clave en la observacion y contencion de esta practica. Por tal razon, ya se han
creado observatorios de consumo de drogas como instrumento para la indagacion y toma de decisiones de

las universidades en procesos de prevencion; y por otro lado, para establecer politicas publicas desde los
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entes involucrados en esta tematica, cuyo objetivo sea el enfrentamiento al aumento de casos inherentes al
consumo de alcohol y otras sustancias. (UTPL Instaura EI Primer Observatorio de Consumo de Drogas Del

Ecuador | Blog, n.d.)

Segun dos estudios realizados por tres universidades Universidad Técnica Particular de Loja, Universidad
Politécnica Salesiana, Universidad Técnica del Norte (UTPL, UPS, UTN) de nuestro pais en el 2018,
alrededor del 90 por ciento (9 de cada 10) de estudiantes universitarios son consumidores de alcohol. De
estos, un tercio estarian en un nivel de consumo problemaético. Por otra parte, la prevalencia de esta practica
en docentes universitarios esta cerca del 60 por ciento (6 de cada 10) y aproximadamente un 12 por ciento
tiene consumo problematico (UTPL Instaura EI Primer Observatorio de Consumo de Drogas Del Ecuador
| Blog, n.d.)

La “Encuesta sobre uso y consumo de drogas ilicitas en estudiantes de ensefianza media’, aplicada a 36.000
estudiantes en 2016 por la Secretaria Técnica de Drogas (SETED), determind que la edad de inicio en el
consumo de drogas en el Ecuador se ubica en los 14 afios. (Plan Nacional de Prevencién Integral y Control
Del Fendmeno Socio Economico de Las Drogas 2017-2021 Taller Para Coordinaciones Zonales SETED
Diciembre 2017, n.d.)

Asimismo el “IlI Estudio Epidemiologico Andino sobre Consumo de Drogas en la Poblacion Universitaria
de Ecuador 20167, establecio que el 30 % de estudiantes universitarios han probado una vez en su vida
algun estimulante, de ese porcentaje el 12,7 % de los encuestados dijo que consumia, esporadica o
habitualmente, sustancias psicotrdpicas. Dato importante es que esa misma investigacion sefiala que en el
2016 bajo en el 3,9 % el consumo de tabaco en relacion al 2012, que fue de 24,7 %. Ademas, indica que
ese mayor descenso se refiere a los estudiantes de sexo masculino. El estudio explica que para el efecto se

encuestaron a 152 mil estudiantes de las universidades del pais.

Un aspecto que es preciso puntualizar en ese estudio, es que también sefiala que el consumo de marihuana
se incremento en 2,5 % del 2012 al 2016. Adicionalmente, los encuestados expresaron (4 de cada 10
alumnos) que esta droga es de facil acceso. Incluso la venden en los predios universitarios. La investigacion

asimismo indica que el consumo de cocaina subi6 en un 0,3 % y que afecta tanto a hombres como a mujeres.

El consumo de drogas en el &mbito universitario, no deja de ser una preocupacion para la SENESCYT, sin
embargo ese espacio educativo debe convertirse en una oportunidad para la prevencion del uso de drogas,

por parte del claustro de profesores, en cada intercambio o contacto con el estudiante.
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Desde luego lograr la prevencion del uso de las drogas, no es tarea sencilla, partiendo de que algunos de
los docentes no estan preparados o capacitados para abordar de una forma u otra el tema. Segun estudios,
muchos de los docentes estan relacionados mas con los efectos, sintomas y consecuencias para el organismo
que causan las drogas, que con el conocimiento de los tipos de drogas que existen. (Moreira Claudia Lemos
Vovio | Denise De Micheli, n.d.). En la actualidad dentro de los docentes hay méas preocupacion por el
consumo de sustancias ilicitas, que de las licitas, olvidando que por ejemplo el consumo del alcohol tiene

mayores implicaciones socialmente.(Moreira Claudia Lemos Vévio | Denise De Micheli, n.d.)

Otros estudios plantean que los profesores acttian con los estudiantes muchas de las veces, ya sea de manera
aislada o individual y no a partir de un proyecto o protocolo institucional, que les puede servir de guia para
seguir la ruta de actuacién. Esto demanda que en materia de legislacidn se establezca cual seria la conducta
a seguir por parte de la institucién con los estudiantes que hacen uso de estas sustancias, ya que predominan
la inseguridad y los sentimientos de temor al momento de tomar alguna medida o accién apropiada en el
caso de encontrarse en esta situacion. Al final esto trae consigo la inaccion y la obstaculizacion de la

realizacion de acciones preventivas efectivas. (Pesquisa et al., 1820)

Para lograr que los docentes universitarios tengan un eficaz accionar relacionado con el uso de drogas, los
mismos deben comprender muchos aspectos sobre esta problemaética, en la que en muchas veces existen
variados prejuicios y mitos, por lo que es importante indagar en los conocimientos sobre el uso de drogas
y su percepcion dentro de la institucién. (United Nations Office on Drugs and Crime UNODC Present6 El
“Informe Mundial Sobre Las Drogas 2017, n.d.)

2. METODOS

El trabajo de investigacion utiliza un enfoque empirico cuantitativo de disefio no experimental donde lo
que se hace es “[...] observar fenomenos tal como se dan en su contexto natural [...]” (Hernandez,
Fernandez, 2014), con alcance descriptivo y de tipo transversal. El enfoque cuantitativo a utilizar es en la
recopilacion de datos y analisis de resultados, mediante métodos estadisticos y matematicos, con el empleo
de encuestas dirigidas a docentes de la Universidad Iberoamericana del Ecuador, con el fin de describir
cuatro variables de investigacion: Conocimiento tedrico, conocimiento sobre el medio interno y externo,

conocimiento sobre la legalidad de actuacion e intervencion y afrontamiento.
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Sujetos de estudio

La poblacion objetivo de la investigacidn estuvo conformada por un total de 38 docentes de la Universidad
Iberoamericana del Ecuador (UNIB.E), de los cuales 20 corresponden al género femenino, 18 corresponden
al género masculino. En relacién a las caracteristicas que se tuvieron en cuenta para el estudio, se puede
mencionar el rango de edad de los sujetos que fue de 31 a 45 afios (50%), el nimero de estudiantes con los
que se relacionan en su quehacer universitario de méas de 35 estudiantes (50%) y el tiempo de experiencia
docente de mas de 10 afios (52%); aspectos que fueron indispensables para el disefio de la propuesta de

Rutas y protocolos
Instrumentos

Para realizar la recoleccion de la informacion, se disefio un instrumento denominado “Encuesta diagnostica
a docentes sobre su accionar en situaciones de hallazgo, uso, consumo, tenencia y presuncion de
comercializacion de alcohol, tabaco y otras drogas” el cual mantuvo el anonimato y confidencialidad de la
informacidn. En relacién a la encuesta es necesario acotar, que fue adaptada por las autoras, luego de la
revision de instrumentos aplicados en diferentes investigaciones con relacion a la tematica abordada y
tomando como referente esencial la Encuesta a Profesores de Ensefianzas Secundarias sobre Drogas y otras
Adicciones en Espafia (INFORME 2016 Alcohol, Tabaco y Drogas llegales En Espafia, n.d.).El instrumento
fue disefiado con preguntas a través de una Escala Likert, la cual considera una graduacion en la opinion

de los investigados y permite una medicion clara y directa, acorde a los objetivos planteados.

Ademas, el instrumento fue validado por expertos en las areas de: medicina, psicologia y técnicos de apoyo
en anti narcoticos; para luego de su correccidon y aprobacion, someterlo a una prueba piloto de 5
investigados: 3 mujeres y 2 hombres, lo que arrojé una confiabilidad de validez interna, mediante el Alfa
de Cronbach de 0.733. Por lo que se concluye que, “Los valores son aceptables cuando son iguales o

superiores a 0,70 y menores o iguales a 0,90” (Campo Arias, A. y Oviedo, 2008)
3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Con el instrumento validado, se procedi6 al envio del cuestionario realizado a través de la herramienta de
Google Forms con el fin de que sea contestado de manera eficaz y eficiente. Posteriormente se realizo el
analisis de los datos a partir de los cuales se llevo a cabo un analisis descriptivo de las dimensiones de las

variables (frecuencia y porcentajes); para luego, agrupar los resultados mas significativos, y obtener un
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conocimiento general de la variable. Todos los resultados fueron procesados con el programa SPSS. (Portal

Plan Nacional Sobre Drogas - Encuestas y Estudios, n.d.)

Al analizar la muestra estudiada, se basa en una muestra estudiada de 125 profesores de la institucion de
diferentes carreras, con la distribucién de las variables como el sexo, y niveles de conocimiento del tipo y

uso de las drogas legales e ilegales.

Después de un analisis de la encuesta se observd gue la totalidad de los docentes coinciden en que conocen
las drogas. (Ver tabla 1) Respecto a los elementos considerados por los docentes para el abordaje de
prevencion en los estudiantes del consumo de tabaco, alcohol, drogas ilegales y otras adicciones, no
precisan cual consideran el mas importante, por lo que se supone que no conocen sobre medidas efectivas
de prevencion (EI Docente Universitario de Educacién Fisica, La Prevencidn de Drogas Porteras Desde La
Clase, n.d.). En este aspecto observamos como el problema inicia desde los docentes por su incapacidad en
poder identificar de forma temprana entre sus estudiantes, aquellos quienes quizas ya tienen una
drogodependencia. Esta inconsistencia, arroja también como resultado, la necesidad y capacitacion sobre
la prevencidn del consumo de estas sustancias. La aplicacion del instrumento también refleja que el nivel
de conocimiento entre nuestros docentes no les permite asumir responsabilidades al momento de la

ejecucion de un programa.

Estos resultados coinciden con el estudio de (Moreira Claudia Lemos Vovio | Denise De Micheli, n.d.)
donde los docentes no estan preparados o capacitados para abordar de una forma u otra el tema. Muchos de
ellos manifiestan conocer los perjuicios para la salud y la sintomatologia cuando estan los estudiantes

intoxicados.

Tabla 1
Conocimiento Tedrico

Aspectos Femenino Masculino  Total Porcentaje

Temas que el docente conoce: drogas legales
(tabaco, alcohol, hipnosedantes) 8 7 15 25,42

Todas las anteriores (Motivacion, tiempo libre,
resistencia a las presiones, habilidades sociales,
informacidn sobre efectos asociados al 10 8 18 30,51
consumo)

Tiempo en horas para capacitacion: 0-5 horas. 5 5 12 2034
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Aspectos Femenino Masculino  Total  Porcentaje

Tiene cierta informacion, pero no le permite
asumir responsabilidades directas en la 8 6 14 23,73

ejecucion de un programa de prevencion.
Nota. Fuente: Encuesta dirigida al personal de la Universidad Iberoamericana del Ecuador sobre el abordaje de la
problematica de las drogas.

Sobre el conocimiento del uso de drogas, el 13,6 % de los profesores coincide con que observan a los
estudiantes de manera ocasional fumar tabaco y el 11,2 % los observa consumir bebidas alcoholicas, lo cual
se convierte en un factor de riesgo para el uso de sustancias adictivas. (Ver tabla 2) Sin embargo el 21,6 %
nunca los han visto consumiendo dentro de la institucion y el 22,4 ha presenciado intercambio de drogas
ilegales dentro de la comunidad universitaria. Mientras que dentro del claustro de profesores, el 12% de los
docentes sefialan que no han observado fumando tabaco al personal de la UNIB.E y el 19,2 de los
profesores manifiesta que nunca han observado consumir bebidas alcohdlicas a los docentes, dentro de la

institucion.

De acuerdo a lo planteado en todos los estudios revisados, la tendencia que se observa, es el incremento del
consumo de drogas legales e ilegales en las IES. Viendo los resultados de esta encuesta, se confirma, que
aun existen mitos y prejuicios en hablar del tema. (Souza et al., 2015)

Tabla 2
Conocimiento sobre el medio Interno y Externo
Aspectos Femenino Masculino  Total Porcentaje

Oca5|_onalmente observa consumir tabaco a los 5 11 17 136
estudiantes.
Oca5|_onalmente observa consumir alcohol a los 5 3 14 11.2
estudiantes.
Nunca ha observado consumir cocaina o 13 14 27 216

marihuana, y otras drogas a los estudiantes.

Nunca ha observado la venta o intercambio de
cocaina o marihuana, u otro tipo de drogas 15 13 28 22,4
durante los Ultimos 5 afios, entre los estudiantes.

Nunca ha observado, en los Gltimos 2 afios fumar

tabaco al personal de la UNIB.E. 10 S 15 12

Nunca ha observado, ingerir alcohol en los

ultimos 2 afos al personal de la UNIB.E 12 12 24 192

Nota. Fuente: Encuesta dirigida al personal de la Universidad Iberoamericana del Ecuador sobre el abordaje de la
problemética de las drogas.
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Los profesores tienen un porcentaje bajo en lo referente al conocimiento sobre como deben actuar ante la
presencia de drogas en la institucion, ya sea por tenencia, consumo, comercializacion, la mayoria desconoce
el protocolo a seguir sobre como proceder, ante esta situacion, lo que trae como consecuencia, que en
ocasiones, se actlie de manera incorrecta ya sea por exceso o por defecto. El porciento de profesores en este
caso que fue de 24,8 % nos da una sefial clara de la importancia y la necesidad de establecer rutas y

protocolos para esta problematica, y capacitar a nuestros docentes.

El 22,4 % de los profesores cree que la direccion de Bienestar estudiantil es quien debe tomar acciones de
manera legal en este tema. Un gran porciento de profesores, supone que la Direccion de Bienestar
Estudiantil, es la Unica que debe preocuparse por esta situacion del consumo de drogas dentro de la
universidad y ademas la responsabilizan con la creacion de las acciones para enfrentar este fendmeno,
cuando debe ser que entre todos se crearan proyectos enfocados en la prevencién del consumo que los
mismos sean llevados a cabo desde las aulas junto con otras actividades para prevenir el consumo de drogas

a traveés de estilos saludables de vida.(Camarotti et al., 2013)

Asi mismo 31 profesores de 125 expresan que hay algun reglamento que prohibe la presencia de Drogas
en la IES, pero no definen el documento. El 21,6 % coincide en que deben aplicarse sanciones a los
estudiantes por el consumo o ventas e intercambios de las drogas en la IES. En menor por ciento (14,4%)
los profesores manifiestan que no siempre se toman medidas para aquellos estudiantes que asisten

intoxicados a clase. (Ver tabla 3)

Existe desconocimiento entre los docentes de como resolver la problematica en cualquiera de las diferentes
variantes. Expresan que es un tema que es tratado de manera suficiente para la adecuada preparacion de los
profesores. La formacién profesional sobre el uso de las drogas en las IES puede ser incluida como
capacitacion obligada y no opcional, si reflexionamos sobre la contribucion desde la ensefianza que pueden
los docentes de la institucion hacer hacia uno de los problemas de salud y social de nuestros estudiantes en
la comunidad universitaria. (Fernandez Cruz et al., 2016)

Los resultados arrojados en la aplicacion de la encuesta son evidentes, los docentes no tienen claro la
legalidad de actuacién y a su vez es preocupante, por la probabilidad de tomar acciones de la manera

inadecuada, lo cual conlleva a problemas legales en la institucion.
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Tabla 3
Conocimiento Sobre la Legalidad de Actuacion.
Aspectos Femenino Masculino Total general  Porcentaje
Direccion de Bienestar estudiantil
lidera las acciones sobre el tema en la 15 13 28 22.4
UNIB.E

Conocimiento de la existencia de
reglamento, politicas y protocolos que
prohibe la presencia de drogas en la
IES.

Estar de acuerdo en que se deben tomar

medidas sancionadoras cuando los

estudiantes  consumen  sustancias 15 12 27 21,6
sujetas a fiscalizacién dentro de la

UNIB.E

Estar de acuerdo en sancionar a los
estudiantes que intercambian/venden
sustancias sujetas a fiscalizacion dentro
de la UNIB.E

Tomar medidas en la UNIB.E cuando
los estudiantes acuden a clases bajo los 8 10 18 14,4
efectos de las droga

16 15 31 24,8

15 12 27 21,6

Nota: Encuesta dirigida al personal de la Universidad Iberoamericana del Ecuador sobre el abordaje de la problematica de las
drogas.

4. CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion evidencian claramente la necesidad de capacitar adecuadamente al
cuerpo docente en la tematica de la prevencién, manejo y solucion de los problemas asociados al consumo

de drogas por parte de las estudiantes en las IES.

Se observa una tendencia al aumento de las incidencias de consumo de drogas tanto legales como ilegales
en los predios universitarios y fuera de estos, por lo que la participacion de los profesores en las acciones
para revertir esta tendencia y su rol en los protocolos de enfrentamiento al consumo de drogas es necesaria,

decisiva y determinante.

Como se observa luego del analisis de los resultados de esta investigacion, la mayoria de los docentes no
tiene la preparacién indispensable para lograr que su participacion sea eficaz por lo que es imprescindible
profundizar su formacion en estos temas para que se involucren méas que todo en la prevencion pero también

para que dominen con precision los protocolos de la institucion para el manejo y enfrentamiento de aquellos
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casos de estudiantes o colegas consumiendo o comercializando drogas en el centro universitario.(Assuncéao
et al., 2019) Esa capacitacion debe estar dirigida a que el accionar de los profesores no solo se enfoque en
las sanciones y en seguir las rutas del protocolo sino también en crear un ambiente en el &mbito universitario
que ayude a los estudiantes a canalizar sus frustraciones, insatisfacciones y temores de forma sana y no

refugiandose en el consumo de drogas.
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