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Resumen

La formacién docente en temas de discapacidad y, particularmente, en discapacidad visual ha demostrado ser
insuficiente. Los estudiantes con discapacidad visual enfrentan desafios de accesibilidad que suelen ser dificiles
de conllevar desde la practica educativa. El objetivo principal del trabajo es explorar la autopercepcion que tienen
los docentes sobre sus propias competencias en la atencién a educandos con discapacidad visual. La recoleccion
de datos serealiz6 a través del método cuantitativo, con un grupo de docentes en escenarios de talleres presenciales
y actividades virtuales. Los resultados destacan la necesidad de capacitacion docente en la atencién a estudiantes
con discapacidad visual, subrayando que con formacién adecuada, adaptaciones curriculares y uso herramientas
de comunicacidn alternativa y tecnologia asistida, se puede garantizar unaeducacion inclusiva y equitativa.

Palabras clave: competencias docentes, discapacidad visual, atencion educativa, diversidad, educacion inclusiva.

Abstract

Teacher training in disability issues and, particularly, in visual impairment has proven to be insufficient. Students
with visual impairment face accessibility challenges that are often difficult to deal with from educational practice.
The main objective of this work is to explore the self-perception that teachers have about their own competencies
in the care of students with visual impairment. Data collection was carried out through the quantitative method,
with a group of teachers in scenarios of face-to-face workshops and virtual activities. The results highlight the
need for teacher training in the care of students with visual disabilities, underlining that with adequate training,
curricular adaptations and use of alternative communication tools and assistive technology, inclusive and equitable
education can be guaranteed.

Keywords: teachercompetencies, visual impairment, educational support, diversity, inclusive education
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INTRODUCCION

El concepto de discapacidad es complejo y se ha desarrollado a lo largo del tiempo en funcién de los
diversos contextos historicos en los que las sociedades han enfrentado sus dificultades. La discapacidad
visual es una condicién que puede ser congénita o adquirida y afecta a una parte significativa de la poblacion
infantil. Esta condicidn puede ser causada por diversas razones, como enfermedades o factores que afectan
directamente la vision y las é&reas relacionadas con ella (de Prado, Gago & Alvarez, 2019). Como resultado,
los nifios con discapacidad visual pueden presentar rasgos caracteristicos y enfrentar ciertos desafios que

afectan su capacidad para desarrollar relaciones sociales con los demés (Ledn & Rivera, 2020).

Es importante resaltar que la discapacidad visual no debe ser vista como una limitacion absoluta, sino mas
bien como una condicion que requiere atencion y adaptaciones para permitir el pleno desarrollo y
participacién de los nifios afectados. La inclusion educativa y social juega un papel esencial en el
empoderamiento de las personas con discapacidad visual, lo que les permite alcanzar su maximo potencial
y contribuir activamente ala sociedad. Por lo tanto, es fundamental continuar investigando y desarrollando
estrategias que promuevan la igualdad de oportunidades y el respeto por la diversidad para lograr una

sociedad méas inclusiva y equitativa para todos (Fique & Miranda, 2020).

Para respaldar el presente trabajo, se cuentan con estudios como el realizado por Rizo (2017), en su
investigacion, menciona que las estrategias metodologicas son habilidades organizadas internamente que
el estudiante usa para dirigir su propia atencion, prender, recordar, y pensar. Tambien son posibilidades
para que los estudiantes y profesores controlen los procesos de aprendizaje, asi como la retencion y el
pensamiento. También se encuentra el trabajo de Benito y Ramirez, (2020) en el que se manifiesta que los
docentes suelen tener un bajo conocimiento sobre adaptaciones curriculares deben superar dificultades de

aprendizaje.

Las adaptaciones curriculares son exclusivas para cada nifio. No existe una formula dnica que sirva para el
total de estudiantes, aun teniendo la misma discapacidad. Por tal razon, es necesario realizar un analisis
minucioso del estudiante con NEE, conocer sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas, para

poder llegar a él de manera adecuada y que dichas adaptaciones sean consecuentes a su realidad.

Discapacidad Visual

En este sentido, Bergamino (2018) menciona grosso modo que la discapacidad visual es la falta,

disminucién o alteracion de la visién, en forma de pérdida parcial o total de la misma, debido a dafios
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ocasionados en los o0jos o en la parte del sistema nervioso responsable de procesar la informacion visual

debido a traumatismos, enfermedades o congénitos.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud estima que hay aproximadamente 285 millones de
personas con discapacidad visual en todo el mundo, de las cuales 39 millones son ciegas y 246 millones

tienen discapacidad visual (Sastre & Apollonio, 2019).

Es fundamental comprender las distintas causas de la discapacidad visual, como enfermedades genéticas,
lesiones oculares, y condiciones degenerativas, Yy su impacto en la vida de las personas. Las personas con
discapacidad visual pueden enfrentar desafios en su vida diaria, como la movilidad, la comunicacion, vy el
acceso a la informacion. Por lo tanto, es esencial proporcionar apoyo y recursos adaptados para promover

su inclusién y participacion plena en la sociedad (lllescas & Lazo, 2020).

De acuerdo con Acosta (2020), la discapacidad visual puede ocurrir en cualquier persona,
independientemente de la edad, algunas personas desde el nacimiento, otras debido a un accidente, o incluso
debido a la edad. También mencionan que discapacidad visual se define como la limitacion de acciones y
de funciones del sistema visual. Estas personas tienen dificultades para llegar a determinados lugares,

especialmente cuando no son conscientes, lo que limita su independencia.

Entre los tipos de discapacidad visual se incluye la agudeza visual inferior, que significa que el nivel de
vision se encuentra entre 20/70 y 20/400 con la mejor correccion, o un campo de vision de 20 grados o
menor. Ademas, la ceguera se define como una agudeza visual menor a 20/400 con la mejor correccion, o
un campo de vision de 10 grados o menor. En los Estados Unidos, se considera como ceguera una agudeza
visual de 20/200 o menor con la mejor correccion, o un campo de vision de 20 grados o menor. Por otra
parte, una agudeza visual de 20/70 a 20/400 (inclusive) se considera discapacidad visual moderada o vision
inferior (Kirby & Quintana, 2019).

La discapacidad visual puede presentarse en diferentes grados, abarcando desde la baja vision hasta la
ceguera. Estos términos son muy utilizados en la actualidad para describir las variaciones en la percepcion
visual (Pérez y Corvalan, 2007). La baja vision se da cuando un nifio o una nifia tienen una percepcion
visual muy disminuida, pero aun logran captar estimulos visuales de mayor tamafio con la utilizacion de

ayudas Opticas.

Por otro lado, la ceguera se detecta cuando un nifio o0 una nifia tiene una pérdida total de la vision, o el

pequefio remanente visual que poseen no les permite desarrollar actividades utilizando esta percepcion. Es
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crucial comprender estas diferencias para proporcionar el apoyo adecuado y fomentar una mayor inclusién
y participacién de las personas con discapacidad visual en la sociedad (Lubis, Irawan, Purnomo, Ararija &
Marita, 2022).

Se han desarrollado varios dispositivos de asistencia para ayudar a las personas con discapacidad visual en
las actividades diarias, como el baston blanco y los bastones inteligentes equipados con tecnologias de
sensores como RFID, Bluetooth y sensores ultrasdnicos (Lubis, Irawan, Purnomo, Ararija & Marita, 2022).
Si bien los bastones blancos tradicionales carecen de eficiencia en la deteccion de objetos, las soluciones
modernas como el baston inteligente ofrecen vision artificial, identificacion de objetos y guia GPS en
tiempo real, lo que mejora la autonomia y la seguridad de las personas con discapacidad visual
(Utaminingrum, Sari & Somawirata 2019). Comprender los matices de la discapacidad visual, desde la
ceguera leve hasta la total, es crucial para brindar apoyo personalizado y fomentar una mayor inclusion vy
participacion de las personas con discapacidad visual en la sociedad, mejorando en Ultima instancia su

calidad de vida e independencia (Kalaivani, Yaswin, Mani, Kuttambakam & Mahalaxmi, 2022)

Las investigaciones Y los estudios en el campo de la discapacidad visual permiten generar conciencia sobre
la importancia de garantizar la igualdad de oportunidades para las personas con esta condicién y desarrollar

estrategias efectivas para mejorar su calidad de vida.

Inclusién Educativa

La educacion inclusiva es un enfoque pedagdgico que busca garantizar el acceso, la participacion y el
aprendizaje exitoso de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales,
contextos sociales, culturales o discapacidades. La definicion de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) resalta la importancia de identificar y responder
a la diversidad de necesidades de los alumnos, promoviendo una mayor participacion en el proceso

educativo y fomentando la inclusién en el entorno escolar.

En linea con la perspectiva de Robles & Granja (2022), la preocupacion por la educaciéon inclusiva surge
debido a los altos niveles de exclusion y desigualdades educativas que aln persisten en muchos sistemas
educativos. A pesar de los esfuerzos realizados para abordar estos problemas, existe la necesidad de crear
un entorno escolar que sea verdaderamente inclusivo y que proporcione oportunidades equitativas para

todos los estudiantes.
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Para lograr una educacion inclusiva y efectiva, esnecesario implementar diversas estrategias y adaptaciones
en el aula. Estas pueden incluir la utilizacion de materiales y recursos didacticos accesibles, el disefio de
actividades flexibles que se ajusten a las necesidades de cada estudiante, la formacion de docentes en
metodologias inclusivas, y la creacion de un ambiente escolar acogedor y respetuoso donde se valore la
diversidad (Gonzalez, Fernandez, Rueda & Echeita, 2022).

Para lograr una educacion inclusiva y efectiva, esnecesario implementar diversas estrategias y adaptaciones
en el aula. Estas pueden incluir la utilizacion de materiales y recursos didacticos accesibles, el disefio de
actividades flexibles que se ajusten a las necesidades de cada estudiante, la formacion de docentes en
metodologias inclusivas, y la creacion de un ambiente escolar acogedor y respetuoso donde se valore la
diversidad (UNESCO, 2009).

Uno de los pilares fundamentales de la educacion inclusiva es el aprendizaje colaborativo. Esto implica que
los nifios aprendan juntos, interactien y colaboren en actividades educativas, independientemente de sus
condiciones personales, sociales o culturales (Ainscow et al., 2006). El aprendizaje colaborativo fomenta
el respeto a la diversidad y el trabajo conjunto, permitiendo que los estudiantes compartan sus diferentes

experiencias y conocimientos para enriquecer el proceso de aprendizaje (Stainback & Stainback, 1999).

La educacion inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con discapacidades o dificultades de aprendizaje,
sino gque también enriquece la experiencia educativa de todos los alumnos al fomentar el respeto, la empatia
y la comprension hacia los demas. Al promover la inclusion, las escuelas contribuyen a construir una
sociedad mas justa e igualitaria, donde todas las personas tengan la oportunidad de desarrollar su potencial

y participar activamente en la comunidad (Azrak, 2017).
Necesidades formativas del profesorado

Dentro de la investigacion realizada por Sastre y Apollonio, (2019) se indica que, aunque el 78% de los
docentes encuestados tiene experiencia con estudiantes con discapacidad, solo el 36% ha recibido
formacion especial en atencién a estudiantes con discapacidad. Como resultado, muchos maestros
encuentran dificil aplicar consistentemente précticas educativas deseables para que la participacion de los
estudiantes vaya mas alld de las generalidades baésicas establecidas por las regulaciones gubernamentales.
Por su lado, Caballero y Diaz (2015), consideran que los docentes creen que los alumnos con discapacidad
deben recibir un apoyo especializado en el mismo centro educativo y con el mismo plan de estudios que

sus compafieros, que fue la opcion més inclusiva que se les present6.
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A lo que, Granada, Pomés & Sanhueza (2013) mencionan que la actitud del profesorado es fundamental
para avanzar en la inclusion. Aun asi, sucede que los docentes, en general, no estan dispuestos a prestar
atencion a la diversidad y existe una clara necesidad de mayor formacion y participacion de su parte. Es
decir, hay que tener en cuenta la actitud optimista y esperanzada de los docentes es un factor muy importante

en el desarrollo de proyectos de educacion inclusiva, ya que el pesimismo puede llevar al fracaso.

Como resultado, estd demostrado que los profesores tienen interés en recibir formacién especifica para
discapacidades. Puesto que son conscientes de la importancia de la formacion y la identifican como un
elemento sustancial para mejorar el desarrollo de su labor profesional. En este sentido, es revelador que
solo los primeros docentes entrevistados declararon que no necesitaban adquirir una formacidn mas

especifica.

Estrategias metodoldgicas y adaptaciones curriculares

Las estrategias metodoldgicas son técnicas de aprendizaje androlégico y recursos de aprendizaje de la
formacion previa de los participantes, posibilidades, habilidades y limites personales de cada individ uo.
Por lo tanto, es importante que los docentes organicen sus propias estrategias y actividades desde los
intereses de los nifios identificar y respetar las diferencias y ritmos individuales integrar los elementos del
medio que favorecen la experimentacion y habra expresion. Como estrategias generales que se deben tener
en cuenta a la hora de contactar con estos alumnos, se destaca el reconocimiento que como persona se le

debe favorecer y tener en cuenta la percepcion oOptica (Lopez, 2023).

Es fundamental construir un vinculo personal con el estudiante, enfocandonos en sus capacidades y no en
sus limitaciones, para darle la oportunidad de diferenciar e integrar sus propios sentimientos. Ademas, es
recomendable atenuar nuestra propia vacilacion frente al alumno para no aumentar su incertidumbre. Por
otro lado, es crucial permitir su autonomia, es decir, dejar que el estudiante se desenvuelva por si mismo
para que adquiera experiencia y desarrolle habilidades. También es importante preguntarle sobre sus
necesidades para ofrecer el apoyo adecuado. Un aspecto fundamental es el saludo: el emisor debe
identificarse claramente, hablar con claridad y evitar palabras relacionadas con la discapacidad visual del
estudiante (Garcia, Maya, Pernas, Bert & Juarez, 2016).

Las adaptaciones curriculares juegan un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

especialmente para estudiantes con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. Su
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elaboracién se basa en varias areas y pautas que proponen varios tipos a la vez (Arrondo, Fleitas &
Herndndez, 2020).

Existen varias clasificaciones de adaptacion curricular para el desarrollo. Estas son: adaptacion significativa
e insignificante a los planes de estudio individuales y del plan de estudios en términos de accesibilidad

curricular (Guzméan, 2019).

- Adaptaciones curriculares individualizadas significativas: Consiste en la eliminaciéon de
contenidos centrales y objetivos comunes que son centrales a diversas disciplinas y posteriores
modificaciones de los criterios de evaluacion.

- Adaptaciones curriculares no significativas: Son aquellas que no cambian o modifican
sustancialmente la programacion del curriculo oficial. Modifican elementos no tradicionales o
esenciales del plan de estudios. Se trata de ajustes en términos de tiempo, actividades,

metodologias, técnicas y herramientas de evaluacion.

Las adaptaciones del acceso al curriculo son fundamentales para asegurar que las aulas y las escuelas se
ajusten adecuadamente a las necesidades de los estudiantes. Estas adaptaciones incluyen la dotacion de
recursos especiales, como objetos personales, trabajo privado y organizacion, entre otros (Benito vy
Ramirez, 2020).

En el contexto de la investigacion realizada por Valdés, Angulo, Urias, Garcia & Mortis (2011), se destaca
que las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) ofrecen multiples aspectos beneficiosos para
las actividades educativas, como su caracter visual y novedoso, la posibilidad de interaccion, su utilidad
como herramienta de documentacion y la facilidad para acceder a informacion, entre otras ventajas. Por
tanto, la integracién de las TIC en los programas educativos se vuelve especialmente relevante, ya que estas
herramientas no solo pueden mejorar la calidad de la educacion y facilitar el aprendizaje, sino que también

contribuyen a reducir la brecha digital y la desigualdad social.

Es importante resaltar que los estudiantes con discapacidad visual suelen estudiar en clases regulares y han
compartido metodologias y recursos educativos con sus compafieros. Sin embargo, para promover el uso
generalizado de las TIC en este grupo de estudiantes, es esencial adaptar los contenidos escolares a las

herramientas que puedan utilizar de manera efectiva (Accedo, 2013).

Mientras que los estudiantes sin discapacidades visuales pueden aprender a usar las computadoras de forma

natural y progresiva, los nifios con discapacidad visual necesitan un aprendizaje mas sistematico Yy
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estructurado. El Braille juega un papel crucial como simbolo bésico de alfabetizacién para ellos, pero en
ocasiones, algunos estudiantes pueden expresar una actitud negativa hacia esta herramienta, lo que
representa un riesgo, ya que, en la mayoria de los casos, es el unico medio para que puedan aprender a leer

de manera efectiva (Bermidez, Sevilla & Sanchez, 2014).
METODOS

En la realizacion de la investigacién sobre las competencias docente para la atencion de estudiantes con
discapacidad visual, se aplico el método cuantitativo. El método cuantitativo es un enfoque de investigacion
que se fundamenta en la medicion y el andlisis estadistico de los datos recolectados de manera objetiva, con
el fin de hacer inferencias y establecer patrones de comportamiento (Hernandez, Ferndndez & Baptista,
2014).

Se adopt6 un enfoque descriptivo. Acorde a lo expresado por Rocafuerte y Serrano (2015), este enfoque
tiene como objetivo principal describir de manera precisa las caracteristicas, propiedades o rasgos de un
fendmeno, situacion o poblacién determinada. Se centra en recolectar datos y medir informacion sobre las

variables de interés, sin pretender establecer relaciones causales entre ellas
Objetivos

El objetivo de esta investigacion fue explorar la autopercepcion que tienen los docentes sobre sus propias

competencias en la atencién y acompafiamiento a los estudiantes que presentan dicha discapacidad.

Poblacion y Muestra

El presente estudio se llevd a cabo en Ecuador, especificamente en la ciudad de Pedernales, y tuvo como
enfoque principal las atenciones y adaptaciones para el aprendizaje en estudiantes con discapacidad visual.
La poblacion para llevar a cabo esta investigacion fueron 10 docentes de una Institucion Educativa. Los

participantes fueron seleccionados de formas no probabilistica por conveniencia.
Técnicas e instrumentos

En la presente investigacion se empled la técnica de encuesta, la cual fue elaborada Ad-hoc. La tabla 1 se
presenta la operativizacion del instrumento utilizado en la investigacion, abarcando dimensiones como
conocimientos sobre la discapacidad visual, factores de apoyo académico, adaptacion curricular,

habilidades pedagogicas, capacidad metodolégica Yy recursos didacticos.
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Tabla 1. Operativizacion de variables del estudio

Dimension

Indicador

Conocimientos sobre la
discapacidad visual
Factores de apoyo académico

Adaptacion curricular

Habilidades pedagogicas

Capacidad Metodologica

Recursos didacticos

Nivel de conocimiento sobre la discapacidad visual
Conocimiento sobre TIC en ensefianza-aprendizaje
Comprensién de la importancia de la comunicacién y acceso a la
informacién

Conocimiento de medios didacticos

Capacidad para anticipar eventualidades

Reconocimiento de la importancia de considerar tiempos necesarios
Conocimiento sobre adaptaciones del espacio del aula
Familiarizacion con adaptaciones curriculares

Identificacion de grados de adaptacion curricular

Comprension de las fases de adaptacion curricular

Adaptacién del aula para el libre desplazamiento

Compromiso con la oferta de instrucciones claras

Fomento de la participacion activa

Implementacion de actividades grupales

Habilidades en la promocion de la autonomia

Capacidad para proporcionar motivacion

Potenciacién de la busqueda de relaciones entre conceptos y su
aplicacion en la vida real

Aplicacién de tutorias entre comparieros

Uso del aprendizaje basado en proyectos

Aplicacién del aprendizaje vivencial y practico

Creatividad en la elaboracion de material didactico adaptado
Uso de TIC vy tiflotecnologia

Disposicion para aplicar Braille

Uso del macro tipo para accesibilidad

Atencidn a las necesidades de orientacion y movilidad
Provision de estimulaciones sensoriales

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se presentan los resultados generales obtenidos en cada una de las variables y dimensiones

evaluadas:
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Sobre los conocimientos sobre la discapacidad visual, el 75% de los docentes manifestaron que tienen un
conocimiento aceptable sobre la discapacidad visual. El 25% de los docentes no tiene un conocimie nto

adecuado sobre la discapacidad visual.

Sobre los factores de apoyo académico, el 60% de los docentes dice estar al tanto de la utilizacion de las
TIC para la ensefianza-aprendizaje en estudiantes con discapacidad visual, mientras el 80% expresa que
comprende la importancia de la comunicacién y el acceso a la informacion para los estudiantes con
discapacidad visual y el 70% dice conocer los medios didacticos que se pueden utilizar en estudiantes con

discapacidad visual.

Por otro lado, el 45% de los docentes expresa que no sabe como anticipar eventualidades para los
estudiantes con discapacidad visual. También se encontré que el 45% no reconoce la importancia de

considerar los tiempos necesarios para los estudiantes con discapacidad visual.

Sobre la dimension de Adaptacion curricular, en relacion con las adaptaciones del espacio del aula para las
necesidades de discapacidad visual, se observo que el 70% de manifestd los docentes tiene conocimiento
sobre los aspectos inherentes que deben ser adaptados. Esto indica que una parte significativa del personal
educativo esta consciente de la importancia de crear un entorno inclusivo y accesible para los estudiantes

con esta discapacidad.

Ademas, se destaca que alrededor del 75% de los docentes expresa que se encuentra familiarizado con los
diferentes tipos de adaptaciones curriculares necesarias para atender las necesidades especificas de los
estudiantes con discapacidad visual. Este dato es alentador, ya que muestra que un gran porcentaje de
docentes esta preparado para implementar estrategias y ajustes en el curriculo para garantizar una educacion

inclusiva y equitativa.

Por otro lado, aproximadamente el 60% de los docentes reportd haber identificado los distintos grados de
adaptacion curricular que existen. Esta comprension es fundamental para asegurar que cada estudiante con
discapacidad visual reciba un apoyo adecuado y personalizado, de acuerdo con sus requerimientos

particulares.

El 80% de los docentes expresa comprender las fases de adaptacion curricular para atender las necesidades
de estudiantes con discapacidad visual. Esto implica que la mayoria de los docentes estd consciente de los
pasos y procesos que deben seguirse para implementar adaptaciones eficaces y promover la inclusion

educativa.
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Estos resultados reflejan un progreso significativo en la preparacion y sensibilizacion de los docentes para
atender a estudiantes con discapacidad visual. Sin embargo, ain hay margen para seguir fortaleciendo la
formacion y capacitacion en este &mbito, con el objetivo de lograr una educacion inclusiva y de calidad

para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o condiciones.
Dimension “Habilidades pedagdgicas”.

En cuanto a las adaptaciones del aula para el libre desplazamiento de los estudiantes con discapacidad
visual, se destaca que el 70% de los docentes expresa que realiza estas adaptaciones de manera adecuada.
El 75% de los docentes expresa tener compromiso importante al ofrecer instrucciones claras y concretas a

los estudiantes con discapacidad visual.

En cuanto a la participacion en clase, el 65% de los docentes dice que anima activamente a los estudiantes
con discapacidad visual a participar. ElI 70% de los docentes reportaron que implementan actividades

grupales para fortalecer la participacion de los estudiantes con discapacidad visual.

Conrelacion ala promocion de la autonomia de los alumnos con discapacidad visual, el 60% expresa tener
habilidades en esta area. EI 75% de los docentes se considera capaz de proporcionar motivacion a los

estudiantes con discapacidad visual.
Dimension “Capacidad Metodolégica™.

En cuanto a la pedagogia aplicada, el 60% de los docentes expresa que se enfoca en potenciar la busqueda
de relaciones entre conceptos y su aplicacion en la vida real. Ademas, el 70% de los docentes considera que
las tutorias entre compafieros son una estrategia efectiva para favorecer la comprension del tema en los

estudiantes con discapacidad visual.

Con relacion al aprendizaje basado en proyectos, 65% de los docentes dice que lo aplica para brindar
oportunidades de desarrollo a los estudiantes con discapacidad visual. Por otro lado, 75% de los docentes
dicen que tiene conocimiento sobre como aplicar el aprendizaje vivencial y practico a estudiantes con

discapacidad visual.

Dimension “Recursos didacticos”.

El 70% de los docentes considera que tiene suficiente creatividad para elaborar material didactico adaptado,

lo que indica una disposicidn para abordar de manera personalizada las necesidades de estos alumnos. Por
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otro lado, se destaca que el 60% de los docentes expresan que utilizan las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacién (TIC) y la tiflotecnologia en estudiantes con discapacidad visual.

Asimismo, 65% reportd que estd dispuesto a aplicar Braille para facilitar la accesibilidad de informacién
en estudiantes con ceguera. En relacion con el macro tipo, el 70% de los docentes lo utiliza para la
accesibilidad de informacion en estudiantes con baja vision. Por otro lado, 75% de los docentes dice atender
adecuadamente las necesidades de orientacion y movilidad de estudiantes con discapacidad visual. Se
reporta también que el 60% de los docentes brinda estimulaciones sensoriales a los estudiantes con

discapacidad visual.

Basado en los resultados obtenidos en cada dimensién partir del auto-reporte, y considerando la literatura
académica desde 2018, es posible identificar areas especificas que requieren mayor atencion para mejorar

la atencion a las necesidades educativas de estudiantes con discapacidad visual.

En cuanto a la adaptacion del aula, aunque el 70% de los docentes expresa tener conocimiento sobre
aspectos inherentes al espacio del aula que deben adaptarse, es fundamental dirigir esfuerzos para que el
para fortalecerlos este conocimiento. Varios estudios, como el de Maggi & Lépez (2020), han demostrado
que las adaptaciones adecuadas en el aula mejoran la participaciéon y el rendimiento académico de los
estudiantes con discapacidad visual. En el uso de TIC vy tiflotecnologia, el 60% de los docentes expresaron
que utilizan estas herramientas, lo que es positivo. Sin embargo, es necesario seguir impulsando la adopcion
de tecnologias de apoyo, ya que pueden ampliar significativamente las posibilidades de aprendizaje y

acceso a la informacion para los estudiantes con discapacidad visual.

Investigaciones realizadas por del Mar, Parra, Hernandez & Segura (2011) han destacado como la
integracion de TIC vy tiflotecnologia en el aula puede mejorar la autonomia y la inclusion de estos
estudiantes. El Braille es una herramienta clave para la accesibilidad de informacién en estudiantes con
ceguera, pero un bajo porcentaje de los docentes lo aplica. Es importante promover una mayor adopcion de
esta técnica, ya que es fundamental para el desarrollo de habilidades de lectoescritura en estos estudiantes
(Accedo, 2013).

Estudios como el de Giesteira, Godall & Zattera (2019), resaltan la importancia para el acceso a la lectura
y escritura 'y como el aprendizaje temprano de Braille puede impactar positivamente en el desempefio
académico. En relacion con el macro tipo, el 70% de los docentes expresaron utilizarlo para la accesibilidad

de informacién en estudiantes con baja vision, lo que indica una comprensién adecuada de las necesidades
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de estos alumnos. Sin embargo, sigue siendo necesario asegurarse de que todos los docentes estén

familiarizados con esta estrategia para optimizar la accesibilidad.

Por su lado Corda & Ferrante (2014) destacan como el macro tipo puede mejorar la legibilidad de los
materiales impresos para estudiantes con baja vision. En la misma se expresa que el 75% de los docentes
reporta estar preparado para atender adecuadamente las necesidades de orientacion y movilidad de
estudiantes con discapacidad visual, lo que demuestra una sensibilidad a su bienestar y autonomia. Es
relevante seguir fortaleciendo esta area para proporcionar un apoyo integral a los estudiantes en su

movilidad dentro del entorno educativo.

El trabajo de Gémez (2021) resalta la importancia de un enfoque integral en la orientacion y movilidad de
estos estudiantes. En el ambito de brindar estimulaciones sensoriales, un porcentaje bajo esta preparado
para hacerlo. Es importante fortalecer estas habilidades, dado que las estimulaciones sensoriales son
valiosas para promover el desarrollo y el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad visual. En cuanto
aestimulacion sensorial, estudios como el de Puma (2023) muestran cdmo estas practicas pueden contribuir

al desarrollo de habilidades sensoriales y cognitivas en estos alumnos.

Para abordar la problematica general, es esencial implementar estrategias de capacitacion que aborden
especificamente cada una de estas dimensiones. Los talleres, cursos, y programas de desarrollo profesional
pueden ser disefiados para mejorar el conocimiento Yy las habilidades de los docentes en cada aspecto
mencionado. Es necesario garantizar que todos los docentes reciban la formacion adecuada para

proporcionar una educacién inclusiva y equitativa a los estudiantes con discapacidad visual.

Estudios sobre capacitacion docente, como el de Arnaiz, Escarbajal, Alcaraz & Haro (2021) resaltan la
importancia de programas formativos para mejorar la atencion educativa a estudiantes con discapacidad
visual. Ademds, es fundamental crear una cultura institucional que valore la diversidad y promueva la
inclusion. Fomentar la conciencia y la sensibilizacion sobre la importancia de brindar una educacion

inclusiva es un paso clave para generar un cambio significativo en las practicas educativas.

Investigaciones sobre inclusion educativa, como la de Saénz (2022) destacan la necesidad de crear
ambientes escolares inclusivos que promuevan el respeto y la diversidad. La colaboracién interdisciplinaria
también juega un papel crucial, ya que permite aprovechar la experiencia de diferentes profesionales para

abordar las necesidades de los estudiantes con discapacidad visual de manera integral y efectiva. Estudios
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sobre trabajo interdisciplinario, como el de Osorio (2022), resaltan la importancia de la colaboracion entre

diferentes especialistas para brindar una atencion holistica a estos estudiantes.

En resumen, a través de la implementacion de estrategias de capacitacion, la promocion de una cultura
inclusiva, y la colaboracion interdisciplinaria, sera posible mejorar la preparacion y las habilidades de los
docentes para brindar una educacion de calidad y equitativa a los estudiantes con discapacidad visual. Esto
asegurara que todos los alumnos tengan igualdad de oportunidades para desarrollar su maximo potencial
en el ambito educativo. Las investigaciones mencionadas brindan una base sélida para disefiar
intervenciones y politicas educativas que promuevan la inclusion vy el bienestar de los estudiantes con

discapacidad visual.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En esta investigacion se explor6 la autopercepcion de los docentes sobre sus competencias en la atencion y
acompafiamiento de estudiantes con discapacidad visual. Los hallazgos reflejan una mezcla de fortalezas y

areas que requieren mejoras significativas.

Por un lado, se observa una autopercepcion positiva en la preparacion y sensibilizacién de los docentes,
reflejado en porcentajes alentadores de conocimiento y comprension sobre la discapacidad visual, asi como
en la disposicion para implementar adaptaciones curriculares y estrategias pedagogicas inclusivas. Sin
embargo, persisten areas de mejora, especialmente en aspectos relacionados con la anticipacion de
eventualidades, la consideracion de tiempos necesarios Y la aplicacion de recursos didacticos especificos

como el Braille y las tecnologias de apoyo

Por tal, se reconoce que a través de capacitacion y formacién continua, es posible fortalecer las habilidades
y conocimientos de los docentes en este campo. La implementacion de estrategias pedagogicas adecuadas,
adaptaciones curriculares, el uso de tecnologia asistida y la creacion de entornos inclusivos son aspectos

clave para garantizar una educacion de calidad y equitativa para los estudiantes con discapacidad visual.

Recomendaciones

Es necesario promover una mayor conciencia Yy sensibilizacion sobre la importancia de la inclusién
educativa, asicomo fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre docentes, profesionales especializados

y otros actores involucrados en la educacién de estos estudiantes.
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En dltima instancia, el objetivo principal es brindar una educacién de calidad que satisfaga las necesidades
individuales de cada estudiante con discapacidad visual, promoviendo su pleno desarrollo, autonomia vy
participacion en el entorno educativo. Esto requiere un compromiso constante por parte de los docentes, las
instituciones educativas y la sociedad en general para superar las barreras y garantizar la igualdad de

oportunidades para todos los estudiantes.

Finalmente, se recomienda investigar e implementar nuevas estrategias de intervencién para las personas
con discapacidad visual, grupo humano que durante muchos afios ha sido excluido en los &mbitos educativo,

social y cultural.
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