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Resumen

Conocer si la declaracion de un sujeto presunto comisor del hecho delictivo es cierta o no, constituye en la
actualidad un reto de los juzgadores. Es asi que, determinar si el individuo quiso o no provocar el resultado
lesivo para los bienes juridicos protegidos penalmente, constituye una disciplina aun pendiente en las Ciencias
Juridicas. La Psiquiatria Forense, reviste a tales efectos, un rol trascendental. A partir de ello, analizar las
principales razones que vinculan a esta ciencia con la normativa penal, constituye el principal objetivo del
articulo; para lo cual, se ha empleado una metodologia cualitativa, que implico la revisién de lo mas avanzado y
autorizado en materia de doctrina, permitiendo fundamentar el hecho de que, si bien es cierto la Psiquiatria
Forense aplicada al Derecho Penal, no resuelve todas las dudas que se generan con el dicho del delincuente; lo
cierto es que puede convertirse en una disciplina a la que el juzgador puede acudir, para obtener mayor certeza o
conviccion penal sobre la culpabilidad o inocencia del sujeto. Partiendo de la amplia revisidn bibliografica
efectuada, se ha podido constatar que esta disciplina, por medio de las herramientas cientificas que posee, le
permite al individuo reconstruir la condicién psicolégica o emocional en la que se encontraba al momento de
cometer el hecho delictivo, permitiéndole de esta forma al juez, determinar la sancién mas justa.

Palabras clave: Psiquiatria forense, ley penal, enfermedad psiquiatrica, vivencias psicoticas, estado mental.

Abstract

Knowing whether the statement of a presumed subject commissioner of the criminal act is true or not is currently
a challenge for the judges. Thus, determining whether or not the individual wanted to cause the injurious result
for criminally protected legal assets constitutes a pending discipline in the Legal Sciences. Forensic psychiatry
has a transcendental role for this purpose. From this, analyzing the main reasons that link this science to criminal
law is the main objective of the article; for which, a qualitative methodology has been used, which implied the
revision of the most advanced and authorized in the matter of doctrine, allowing to base the fact that, although
Forensic Psychiatry applied to Criminal Law is true, it does not resolve all doubts that are generated with the
saying of the offender; the truth is that it can become a discipline that the judge can go to, to obtain greater
certainty or criminal conviction about the guilt or innocence of the subject. Based on the extensive literature
review carried out, it has been found that this discipline, through the scientific tools it has, allows the individual
to reconstruct the psychological or emotional condition in which he was at the time of committing the criminal
act, allowing him to This way the judge, determine the fairest penalty.

Key words: Forensic psychiatry, criminal law, psychiatric illness, psychotic experiences, mental state.
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1. INTRODUCCION

El arquitecto egipcio Imothep (entre 2.778 y 2.600 a. J.C.) ademas de construir la piramide escalonada de
Sakkara y de ser la maxima autoridad politica del rey Zoser de la Il dinastia, fue también su experto
médico y hoy se le considera el primer médico forense del que se sabe el nombre. Las relaciones entre
psique y ley se hicieron patentes ya en las escrituras egipcias, en el Nuevo Testamento y en las leyes de

Grecia y Roma.

Si a esto se afiade el nombre de Paolo Zacchias, médico del Palacio Pontifical, que era habitualmente
consultado por el Alto Tribunal Eclesiastico de la Rota sobre cuestiones que necesitaban, segin los
propios términos del Papa Juan XXII “consejos tomados de las fuentes de la sabiduria” y sus “Cuestiones
Meédico Legales”, publicadas de 1624 a 1650, se habra honrado debidamente el pasado histérico de la
medicina forense dentro de cuya competencia general y, como se verd, desde la noche de los tiempos, se
incluye la psiquiatria forense. Lo que ha hecho sostener a Laignel de Lavastine, segun Bonnet (2016) que
la psiquiatria médico legal debe dividirse en dos periodos, antes y después de Zacchias.

De esta ciencia se puede decir lo mismo que Smith (1983) “[...] cualquiera que sea el valor que tienen
para la sociedad los progresos de la ciencia forense y en particular de la medicina forense, a mi me han
proporcionado una vida rica en los mas variados intereses humanos [...]” (p. 53), por una parte por la
fascinacion que ejerce el esclarecimiento de la verdad, y por otra, por el interés dramatico de sus

contenidos.

Estas consideraciones previas invitan a reconsiderar en la actualidad, la relevancia que posee la
Psiquiatria Forense en el esclarecimiento del hecho. Determinar sus limites, entender la enfermedad en la
psiquiatria, comprender cuando se esta en presencia de un comportamiento anormal que amerita un
peritaje, identificar la influencia de las vivencias psicoticas aplicadas al comportamiento de un individuo,
determinar el estado mental al momento en el que la persona comete un hecho delictivo; constituyen los
retos que plantea el presente estudio. Conscientes de que este espacio es en extremo reducido para
analizar con profundidad estas cuestiones, se intentan plantear algunos elementos que se espera, sirvan, a

los peritos y juristas, para repensar en la relevancia procesal penal de esta ciencia, en la actualidad.

2. METODOS

La investigacion que se presenta, se estructura desde un enfoque cualitativo, permitiendo conocer los
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principales elementos distintivos del fendmeno de estudio. En este sentido, el objetivo central del estudio
es analizar la relevancia que la Psiquiatria Forense tiene para poder comprender el comportamiento del
sujeto comisor de un hecho delictivo, garantizando asi la fundamentacion de esta disciplina en su relacién
con la norma penal. A partir de ello, el articulo emplea un paradigma interpretativo, a partir del que se
busca comprender el valor que posee la ciencia forense en cuestion para el entendimiento de los

comportamientos humanos.

De esta forma, cada una de las acciones investigativas ejecutadas, responden a una metodologia
inductiva-analitica, en la que partiendo de cada uno de los elementos que se interesan estudiar, se provee
y legitima una propuesta que, sustentadas en analisis objetivo y cientificos, validan, confirman y otorgan
credibilidad, a cada uno de los analisis realizados. Partiendo del paradigma investigativo empleado en el
estudio, se ha estructurado un disefio metodologico hermenéutico, que ha permitido el analisis e
interpretacion de los contenidos de textos doctrinales referido a la tematica, empleando, ademas, la
técnica de la revision documental y el andlisis de discurso, garantizando la identificacion y acceso a

relevantes obras que han permitido obtener los resultados logrados.

Para ello, se analizaron quince textos bibliograficos que constituyen en la actualidad, tratados de gran
relevancia en la Psiquiatria Forense, porque en cada uno de ellos, se postulan, analizan e identifican, las
diversas posturas en las que el ser humano se encuentra y que transcienden a su conducta, con el
consecuente impacto que tiene sobre la comision de hechos delictivos. Adicional, se analizan también,
dos manuales que constituyen en la actualidad, dos herramientas de gran relevancia que permiten conocer
la evolucion y el tratamiento que se les da a los trastornos mentales. Es por ello que, de la bibliografia que
fue seleccionada para sustentar los planteamientos que se hacen en la investigacion, el Manual de
Diagnostico y Estadistica de Trastornos Mentales del afio 1980 y su sucesor, el de 1987, de la American
Psychiatric Association; constituyen, sin duda, dos de las mas importantes bibliografias que permitieron

cumplir con los objetivos identificados y arribar a las conclusiones esperadas.
3. RESULTADOS Y DISCUSION

Limites

Se ha dicho por algunos que lo que diferenciaria al psiquiatra clinico del psiquiatra forense es que el primero
parte de un desconocimiento de las bases sobre las cuales estan construidos los términos juridicos; mientras

que el segundo debe conocer el espiritu de la ley en sus diversas modalidades (Claude, 2010), o incluso, no

Qualitas, Vol. 19, 029-041. Junio 2020. ISSN-L: 1390-6569 / ISSN: 1390-6569 / ISSN-(En Linea): 2661-6610



= Editada por la Direccion de Investigacion, UNIB.E, Quito

QUALITA

evista cientifica

LATINDEX; ISSN-L: 1390-656 / ISSN: 1390-6569 / ISSN-(En linea): 2661-6610

Rojas, A. La psiquiatria forense y la ley penal

debe vacilar en poner de manifiesto y deducir por si mismo las consecuencias juridicas resultantes de sus
observaciones. Si el psiquiatra, forense o no, se debe limitar a lo primero o debe trascender a lo segundo, es

una cuestién polémica.

Es asi que se esta en presencia de lo que Gomez (2010) Ilama “zona de conflicto™, en la que psiquiatras y
penalistas se aproximan al tema con categorias conceptuales que corresponden a unos presupuestos técnicos
y cientificos no coincidentes, lo que muchas veces conduce al divorcio entre el médico vy el jurista. Son los
famosos malentendidos entre el Derecho y la Psiquiatria de Wyrsch (2013). En este sentido, este autor
reafirma el cardcter normativo del Derecho porque se pronuncia sobre el deber ser; mientras que la

psiquiatria es una ciencia natural, que responde a la siempre dinamica existencia de la vida.

Lo particular es, por tanto, lo que le llega siempre primero, y s6lo en ultimo término debe arriesgarse a reunir
las observaciones en lo general, en la teoria. Mientras que la medicina somética y el Derecho pueden llegar a
una inteligencia libre de rozamientos en los territorios en los que ambas se hallan mutuamente instruidas, no
ocurre asi en la Psiquiatria. La Psiquiatria no se limita a lo cientifico natural, sino que es algo diferente. Su

objeto no es tan sélo el cuerpo sino lo mas mudable y modificable de los fendmenos vitales: lo psiquico.

Afirmaba Wyrsch (2013) que “[...] los fendmenos psiquicos no son mensurables ni cuantitativos, sino
cualitativamente diferentes [...]” (p. 244), incluso frente a las cifras de una curva de alcoholemia. Jamas se
repiten de idéntico modo. “Son siempre Unicos y acontecen siempre en un determinado momento, en un
determinado sujeto y bajo formas y circunstancias diferentes. Por ello es dificil inferir de lo Unico y particular
lo que posee validez general [...]” (Pinillos, 2016, p. 216). Es frecuente que el psiquiatra llamado a peritar
sobre el estado mental de un sujeto no se limite a formular un diagnéstico clinico, ni a informar al tribunal
sobre las derivaciones de éste en la personalidad del enfermo, sino que pretende arrogarse la decision sobre si

debe 0 no ser castigado.

Como bien es claro, el perito tiene la funcion de auxiliar al juzgador, permitiéndole que pueda formarse una
conviccion. El peritaje psiquiatrico es para Bouzat & Pinatel (2010) “[...] el procedimiento que tiene como
fin utilizar los conocimientos psiquiatricos para tratar de solucionar una cuestion en la que la solucién
demanda una competencia técnica de la cual el juez estd desprovisto [...]” (p. 95). Por ende, en esta materia,
la responsabilidad del juez, es valorar esos datos para poder emitir un juicio justo; quedando claro que,

peritar, no es sentenciar.
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La enfermedad en psiquiatria

Con gran talento precursor, nada menos que Jakob Wyrsch, el eminente psiquiatra suizo, en 1945, después
del armisticio, devalla el concepto de enfermedad hasta situarlo a niveles coloquiales. Hay un concepto
popular de enfermedad que puede definirse aproximadamente asi: a quien sufre subjetivamente, corporal o
psiquicamente, hay que considerarle como enfermo. Este concepto popular es el que reiteradamente falsea
las opiniones. En realidad, hay alteraciones psiquicas sin que el afectado por ellas sufra subjetivamente v,
viceversa, alguien puede sufrir sin estar enfermo, en sentido psiquiatrico. Por otra parte, considera Wysrch
(2013), hay que tener en cuenta todavia algo més desde el punto de vista médico, junto a los procesos de
enfermedad deben considerarse los estados anormales, psiquidtricamente de igual importancia por ser
desviaciones de la vida normal psiquica. EI concepto popular de enfermedad no repara en ellos la mayor
parte de las veces y estos estados en diversos casos se confunden paulatinamente con la normalidad, de modo

que los limites entre ellos y ésta no son claros.

Se comprende que, al jurista adiestrado en el pensamiento formal, esta borrosidad le produzca rechazo y que
propenda a llevar a la discusion este concepto de enfermedad, en apariencia mas exacto, pero que
cientificamente ha resultado insostenible. Tan es asi, que 35 afios méas tarde, en el DSM IIl Manual
Diagnostico Estadistico de 1980, solo aparecen enunciadas como tal la enfermedad de Pick, la de Korsakoff
y la enfermedad maniaco depresiva de tipo circular (APA, 1980); y 7 afios después, en el DSM Il revisado,

aparezca solamente la enfermedad de Alzheimer (APA, 1987).

Finalmente, en el CIE 10 Trastornos Mentales y del Comportamiento, publicado por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1992, s6lo aparecen como enfermedades el Alzheimer, Crevtzfel Jakov, Huntington,
Parkinson y Pick (OMS, 1992), trastornos mentales agrupados por ser producto de una lesién o degeneracion
cerebral u otra afeccion causante de disfuncion cerebral. Como se acaba de ver, tanto en el DSM IlI R de la
Asociacion Americana de Psiquiatria como en el CIE 10 de la Organizacién Mundial de la Salud de Ginebra,
son los trastornos mentales y del comportamiento los que se enuncian en las categorias diagnosticas de modo

mayoritario, teniendo las enfermedades mentales escasa cabida.

El concepto de enfermedad en la psiquiatria actual se queda asi muy restringido y enteco, y si esto es asi, mal
se podra poner en relacién el concepto de enfermedad en Psiquiatria con el de enajenacion en Derecho. Hoy

por hoy, esto resulta poco menos que impensable. Pero decididamente, lo que ya no basta para el peritaje
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psiquiatrico es el diagndstico. Lo que si le corresponde al perito es explicar el proceso que conduce al acto
por el cual se juzga al inculpado y poner o no en relacién el trastorno mental o del comportamiento que

presenta, con el acto por el que se le juzga.
Criterios definidores de anormalidad en la persona objeto de pericia

En 1862 se traduce del aleman al francés la obra “Tratado practico de medicina legal” de Johan Ludwig
Casper, profesor de Berlin, que posteriormente seria traducida al castellano en 1884. En ella se establecen
varios datos o puntos de referencia en virtud de los cuales se ha de distinguir al loco del apasionado. Casper
(1993) afirma que los puntos que deben considerarse son los siguientes:

Si el hecho esta aislado, esto es, si es Unico en la vida del sujeto.

Los motivos del hecho (causa facinorus), ya sean ostensibles, ya ocultos.

Si el hecho se ha cometido con cierto plan.

Si el agresor ha intentado substraerse al castigo.

Si se arrepiente del hecho.

Si puede referir con exactitud y recuerda los hechos relativos al que motiva el proceso.
El estado intelectual.

Las alucinaciones. (p. 136)

NN E

Sobre cada uno de estos puntos discurre Fontanet (1983) y resuelve la cuestion en su “Tratado tedrico-
préctico de Medicina Legal y Toxicologia”, como se ha venido diciendo hasta ahora, en los siguientes
términos, “[...] advirtiendo que al decir estado responsable se refiere al de los cuerdos o apasionados [...]”
(p. 543); reconociendo, por ejemplo, que el comportamiento que asume un individuo bajo un estado
responsable, tiene claramente un sustrato de naturaleza ética; en el que es necesario evaluar los precedentes y

vincular dicha conducta, con lo prohibido por el ordenamiento juridico penal.

Adicional, posee el criterio de que el individuo cuando realiza un acto de cualquier naturaleza, es necesario
vincular las razones o causas de su comportamiento 0 como otras circunstancias o condiciones, que lo
predisponen a cometerlo, por lo que su conducta generalmente se encuentra previamente planificada, por lo
que su intencion es fundamentalmente, relativa, pues la voluntad reflejada en este tipo de individuos y bajo
estas condiciones, es directa y absorbente. Por ello afirma, que cuando el individuo se encuentra en un estado
responsable, actuaba armonicamente entre lo que piensa, lo que quiere y lo que hace; lo que no sucede en el

sujeto lo comun, en el que existe una contradiccidn entre dichas categorias.
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Ahora, como bien expresare Lopez (2009) es cierto que muchas de estas:

[...] conductas distintivas quedan en la superficie y no alcanzan la médula del problema, pero su linea general si la
logra, con aguda penetracion. Lo esencial es que el acto del cuerdo tiene historia y el del loco no. Mejor podria
afirmarse que el acto cuerdo pertenece a una historia y el loco no, quedando en la pura anécdota patoldgica, segun
este propio autor. (p. 20)

Castilla (2015), frente a ello dice que cabria entonces fundamentar lo psicoldgico y lo psicopatoldgico en la
logicidad e ilogicidad respectivamente de los contenidos. Psicolégico normal seria aquel contenido del cual
pudiera decirse de alguna manera que es logico, lo que seria equivalente en el plano de la vivencia a afirmar
su sentido. Contrariamente, lo psicopatoldgico seria lo absurdo, lo il6gico, lo sin sentido. Esta consideracion,
prosigue el autor, que por desgracia muchos profesionales comparten todavia, es sumamente vulnerable y no
es Util para la delimitacion escolastica de psicologia y psicopatologia. Si asi fuera, habria que conceder “ab
initio” que toda conducta normal es teméaticamente ldgica y racional; lo que se contraria con el hecho de
observacion mas trivial, a saber, que la conducta humana que pudiera denominarse normal, es también

motivada por instancias irracionales y, en consecuencia, no es siempre, ni mucho menos, conducta ldgica.

Lo paraddjico, lo contradictorio, es una caracteristica mas de la conducta psicolégica, y por tanto, el criterio
del sentido, si se habla de “tener sentido” una determinada conducta, es cuando ésta se nos hace
comprensible. Sin embargo, el rango de “conducta con sentido” teméticamente comprensible, puede
descubrirse también en la conducta que se denomina patoldgica, a veces con menor esfuerzo hermenéutico

que el que exige una conducta denominada normal. El acto del cuerdo es l6gico y tiene una historia.

Hay actos del loco que pueden también ser 16gicos, pero esta I6gica esta en relacion con su psicopatologia
(alucinaciones, ideas delirantes...), que también son historia y no tienen por qué ser mera anécdota (Si mi
padre es el demonio, el parricidio es l6gico). Los actos del cuerdo se comprenden psicol6gicamente, por

motivos psicolégicos. Los del loco se comprenden también por motivos, pero éstos son psicopatoldgicos.
Obijetivacion de las vivencias psicéticas

Un factor importante en el tema que nos ocupa es la objetivacion de las vivencias psicoticas. Al revés de lo
que sucede en los procesos agudos, muchos psicéticos cronicos no viven su psicosis como algo subjetivo,

sino que ideas delirantes, pseudopercepciones, son desplazadas hacia lo objetivo.

La objetivacion, para Heller (1998), es un:
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[...] proceso por el cual el particular como sujeto deviene al “exterior” y en el que sus capacidades humanas
"exteriorizadas" comienzan a vivir una vida propia e independiente de él y contindan vibrando en su vida y en la de
los demas de tal modo que estas vibraciones se introducen en la fuerte corriente de la vida cotidiana. (p. 88)

Ahora bien, lo que hace irritar y reaccionar a veces en forma agresiva al individuo, incluso hasta al normal,
es la desigualdad en el trato. Yo puedo responder violentamente a un insulto, mas no lo haré si me encontrara
en un mundo en donde insultar a horas determinadas fuera una costumbre y constituyera poco menos que un
imperativo legal. Es por ello que muy adecuadamente también en el mismo documento se ha afirmado que
“la objetivacion de las vivencias psicoticas’ las hace a éstas perder valor genético en las acciones.

Estos fendmenos aparecen como una serie de impulsos en unos momentos a los que Lacan (2014) gusta de
llamar “momentos fecundos del delirio”, que cuantas veces se ha visto aparecer y se ha podido constatar en
personas hasta entonces convencionalmente sanas y en las que el hecho criminal era el comienzo de una
psicosis; aquella madre amante de su hijo, legal y felizmente casada, que arroja a su hijo por la ventana

diciendo que es que no tiene mas remedio de hacerlo, que es “como si” oyera una voz que la obligase a ello.
Estado mental en el momento de la accion

Mientras que la medicina clasica trata de curar y mas aun de prevenir, la medicina forense y por ende la
psiquiatria forense de lo que trata es de rememorar, de reconstruir en qué condiciones se encontraba una
persona en un momento determinado, en el momento del hecho por el que se le va a juzgar. Es, por tanto, una
ciencia retrospectiva. Es obvio decir que el reconocimiento del autor es siempre, casi sin excepcion, posterior

a la realizacién de la accion criminal.

El conocimiento de los autos es fundamental y no se debe limitar a las actuaciones en tramite, sino recabar
todas aquellas de las que se pueda disponer, para lo cual el perito debe tener acceso a la causa. La lectura no
debe limitarse a los documentos médicos, sino extenderse a todos aquellos que puedan arrojar luz y que
contribuyan a poder analizar los hechos desde distintos puntos de vista. Se puede plantear el dilema de coémo
debe proceder el perito en su trabajo, si yendo de los antecedentes a los hechos o de los hechos a los

antecedentes.

Para Mira & LoOpez (2016) es preferible lo primero, “[...] ir de los antecedentes al delito, siguiendo una
seriacion ldgica [...]” (p. 129). En cuanto al orden cronoldgico, dice “[...] si partimos de una mentira, facil

sera, remontandonos hacia el pasado, inventar nuevas mentiras que la justifiquen, hasta llegar a un sistema de
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mentiras incomprobables [...]” (p. 130). Cuando el conocimiento de los autores es anterior a la toma de
contacto con la persona a examinar, se tendra mucho adelantado en cuanto a las directrices a seguir en la
exploracién. Seguir una u otra técnica es préactica que las mas de las veces nos viene dada de modo obligado

y a causa de fuerza mayor.

El primer procedimiento, del delito a los antecedentes, se prefiere para poder determinar el estado mental en
el momento de la accién. El segundo, de los antecedentes al delito, seria el mejor cuando lo que se plantea,
mas que el estado mental en el momento de la accién, como peritaje psiquiatrico, es la obtencion de la

evidencia delictiva, que es pericia criminol6gica.

La exploracion y reconocimiento del inculpado debe hacerse en el tiempo mas adecuado para ello; casi
siempre es buena norma efectuarla cuanto antes, y a veces conviene repetirla después de un periodo
determinado de tiempo. Entre la accion y el acto del reconocimiento transcurre, en todo caso, un tiempo
determinado, ya sean horas, dias, meses o incluso mas tiempo. Ello hace que el estado afectivo y sus
resonancias en el momento de la accion hayan a veces desaparecido, o por lo menos se hayan atenuado; que
el individuo reflexione, medite, varie su psiquismo por la autocritica, se arrepienta o se deje de arrepentir; se

olvide, omita o afada detalles o circunstancias.

Sabemos como esta su psiquismo en el momento del reconocimiento y se tiene que averiguar, si nos es dado,
cdmo era en el momento de los hechos. Perturbaciones tales como fases de mania o de depresion, episodios
distintos, brotes psicoticos con rica y florida psicopatologia, estados paroxisticos y crepusculares,
embriagueces habituales o patoldgicas, podian darse cuando ocurrieron los hechos; podian existir y después

haber desaparecido.

Hay veces que deducir el estado anterior es dable hacerlo, debido a los conocimientos médicos (si el
individuo no sufre de ataques epilépticos, mal puede haber llevado a cabo la accion bajo el influjo de uno de
ellos). Otras veces ello no sera posible con el rigor que la medicina legal requiere. Es bueno decir que lo que
importa es mas la “realidad” vivencial que la realidad factica. En el caso del celoso delirante que piensa que
su mujer le engafia, lo importante es como en funcion de su delirio esta infidelidad aparece como irrefutable

e importa menos que este delirio coexista 0 no con una infidelidad real de la esposa.

Importante a tener en cuenta es la descripcion sobre las acciones y circunstancias que concurrieron en los

hechos que hace el inculpado, la forma de ser narrados en sus pormenores y el recuerdo que de ellos tiene o
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el olvido de los mismos, con lo que se llega al punto de las amnesias. Desde el punto de vista de la practica
forense se pueden considera las amnesias clinicas propiamente dichas; amnesias psicdgenas; y amnesias

procesales.

Las primeras, las amnesias clinicas, son las subsidiarias a una afeccion neuroldgica o psiquiatrica; son las
postraumaticas o por agresion tdxica cerebral. Son las que siguen a estados crepusculares, de causa organica
por afeccion cerebral lesiva o las del sindrome demencial. Las segundas, las amnesias psicdgenas, debidas a
que determinados contenidos de conciencia pueden tornarse irrevocables por suscitar afectos gravemente
perturbadores para un mayor o menor equilibrio o estabilidad personal conseguido con esfuerzo. Son, segin
Sutter, Dittrich, Semmlack, Ruegg & Marsch (2018), las que se observan en el curso de un estado neurotico

0 psiconeur6tico de origen emotivo.

Un sentido exacerbado de la coartada puede llevar al individuo que lo posee a una amnesia por
desimplicacién méas o menos inconsciente y que roza con las del Gltimo apartado, las amnesias procesales son
las simuladas por un mecanismo defensivo, llamadas también amnesias alegadas. Y es este aspecto
autodefensivo el que lleva, por Gltimo, al terreno de la sinceridad o insinceridad del declarante, tan dificil de
establecer y tantas veces solicitada, ante cuya mencion no se quiere dejar de resefiar a titulo anecdético
aquella célebre “prueba del arroz” de los jueces persas de la remota antigliedad, consistente en hacer tragar
rapidamente cierta cantidad de dicho cereal inmediatamente después de terminada una declaracion. Decian
ellos que por voluntad de los dioses todas las personas que hubiesen declarado en falso se verian
imposibilitadas de tragarlo y, consecuentes con tal criterio, anulaban las declaraciones de tales personas.
Prueba de aparente ingenuidad pero que tiene un serio fundamento cientifico, y es que todo estado emocional

interno inhibe la secrecion salival.
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

La psiquiatria forense posee en la actualidad, innegable valor como ciencia retrospectiva que facilmente
juega un rol trascendental en su interrelacion con el Derecho como ciencia normativa. La determinacion
en este sentido, de la culpabilidad o inocencia de un presunto comisor del hecho delictivo, no debe

fundamentarse exclusivamente, en los hechos probados, sino que es pertinente conocer el estado
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emocional del individuo, antes y durante la ejecucién de su accion.

Dominar el estado psicético del sujeto, es sin duda una tarea que podria aclarar determinadas cuestiones
sobre su comportamiento, pudiendo incidir sobremanera sobre la percepcion que tenga el juzgador sobre
las motivaciones y causales que generd dicha conducta en el individuo. De esta forma, los criterios de
delimitacion de anormalidad o normalidad en el comportamiento delictivo de un individuo, no solo deben
ser definidos por la psiquiatria forense; sino que deben ser aportados al proceso como indicador de uno de

los elementos pertinentes para la configuracion de un delito: su elemento subjetivo.

Es por ello que, determinar cudndo un comportamiento se ubica dentro de lo anormal para un sujeto
determinado y relacionado con un hecho delincuencial concreto, resulta importante para considerar que,
se ubica dentro de lo que podria refutarse como debido o querido por el autor del hecho, de forma que ello
puede redireccionar la atencion del juzgador hacia una mejor comprension de lo que el sujeto quiso o0 no

lograr con su actuar ilicito.

También ha sido importante determinar, el hecho de que las vivencias psicoticas que ha tenido el sujeto al
que se le imputa un delito, no es cuestion subjetiva y etérea, sino que puede ser objetivizada. Las
experiencias que posee un sujeto son, para €l mismo, reales, por lo que, dentro de una conducta psicotica
que redunda en el cometimiento de un hecho delictivo, debe el juez, apoyado por el siquiatra forense,
entender y comprender cOmo esas vivencias y experiencias, han incidido en que el sujeto comisor del
hecho sienta la legitimidad y justificacion de su comportamiento. Si bien, a los ojos de los demas, no es
aceptable el mismo y por ende debe ser reprochado, es menester poder determinar si, desde la existencia

propia del sujeto, su conducta, se encontraba permitida.

Es por ello que la psiquiatria forense posee un papel importante en el momento en que el juzgador
determina la culpabilidad o inocencia del sujeto; e incluso en el momento en el que determina la pena. El
facilismo procesal penal ha llevado a ser superficiales en el momento de considerar tales presupuestos. En
este punto, esta ciencia apoya al juez a comprender mejor el comportamiento del individuo, sus
verdaderas motivaciones y pensamientos al momento de ejecutar el hecho, lo que tributa sin duda alguna
no a justificarlo, sino a entenderlo desde la perspectiva del sospechoso, y, al hacerlo, garantizaria sin duda

alguna, una mejor administracion de la justicia penal.

Si duda alguna, después de realizar todas las presiones a lo largo del estudio, queda claro que abundar
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sobre el mismo es pertinente en la actualidad, cuando los procesos penales tienen en su mayoria a
imponer sanciones centrandose Unica y exclusivamente en lo observable por el juez, en el hecho en si, sin
tomar en cuenta el elemento psicoldgico del sujeto comisor del acontecimiento penal. La complejidad del
entendimiento de la psiquis de la persona, ha provocado que en sede judicial, sean cada vez menos los
jueces que apoyan la practica de una prueba psiquiatrica en el sujeto, a menos que sea innegablemente
necesario, desestimando los invaluables aportes que, la psiquiatria forense, podria aportar al Derecho

Penal.
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