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Resumen

Introduccion: En la educacion superior, los procesos de ensefianza y aprendizaje de la investigacién representan
la columna vertebral de la formacién de profesionales, puesto que requiere la adquisicion de competencias que les
permita enfrentar obstaculos en entornos diversos orientado al conocimiento. Por ello, esta revision tiene como
proposito develar a través estudios previos el abordaje de la ensefianza de la investigacion en el curriculo por
competencias en los contextos universitarios, entre los afios 2019 — 2025. Metodologia: Para la revision
sistematica, se utilizd el modelo PRISMA, el cual permite el acercamiento detallado y objetivo de articulos,
documentos, tesis o estudios publicados en los afios de interés, en las distintas bases de datos (Scielo, Redalyc,
Latindex, Dialnet y otras) aplicando criterios propios del modelo (inclusion y exclusion) que permitieron la
seleccion imperante sobre la ensefianza de la investigacion en el curriculo por competencias. Resultados y
discusion: La revision exhaustiva devel6 que la ensefianza de la investigacion ha ido transforméandose desde los
tradicional a la integracion del pensamiento critico, a lo metacognitivo y a la resolucién de conflictos complejos,
pero persiste la falta de formacion en los docentes y la articulacién de la teoria con la practica. Conclusiones: Es
imperante el trabajo constante de los modelos pedagdgicos centrados en los estudiantes, promocionar la
investigacion en los diversos niveles de formacion universitaria e integrar las competencias desde los inicios de la
formacidn estudiantil.

Palabras clave: Ensefianza de la investigacién, curriculo universitario, competencias, revision sistematica.

Abstract

Introduction: In higher education, the processes of teaching and learning research represent the backbone of
professional training, as they require the acquisition of competencies that enable stu-dents to overcome challenges
in diverse, knowledge-oriented environments. Accordingly, this re-view aims to reveal, through previous studies,
how the teaching of research is addressed within competency-based curricula in university contexts between the
years 2019 and 2025. Methodology: The systematic review followed the PRISMA model, which allows for a
detailed and objective approach to analyzing articles, documents, theses, and studies published during the specified
period. Sources were retrieved from databases such as Scielo, Redalyc, Latindex, Dialnet, and others. In-clusion
and exclusion criteria specific to the PRISMA protocol were applied to select the most relevant literature on the
teaching of research within competency-based curricula. Results and Discussion: The comprehensive review
revealed a shift in research teaching, moving from traditional approaches toward the integration of critical thinking,
metacognitive strategies, and the resolution of complex problems. However, a persistent gap remains in terms of
teacher training and the articula-tion between theoretical content and practical application. Conclusions: It is
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imperative to strengthen student-centered pedagogical models, promote research across all levels of higher edu-
cation, and integrate research competencies from the outset of students’ academic training.

Key words: Research teaching; university curriculum; competencies; systematic review

INTRODUCCION

La educacion superior contemporanea experimenta una transformacion paradigmatica en su concepcion
curricular, impulsada por las demandas de una sociedad globalizada, tecnolégica y en constante cambio.
Tradicionalmente, los modelos universitarios priorizaron la transmision de conocimientos disciplinares
especializados, con un énfasis marcado en la formacion teérica. Sin embargo, la evolucién de los mercados
laborales, la complejidad de los problemas sociales y las exigencias de una ciudadania activa han obligado
a las instituciones de educacion superior a redefinir sus enfoques formativos hacia modelos mas integrales,

flexibles y orientados al desarrollo de capacidades aplicadas.

Esta evolucion conlleva incorporar capacidades transversales, la resolucion de problemas, el pensamiento
critico y la competencia digital, ademés de poner mas énfasis en estar preparado para un entorno laboral
que es dindmico y esta en constante transformacion. Segin Romero et al. (2023), los programas académicos
actuales tienen como objetivo brindar un conocimiento profundo en campos determinados y a su vez
capacitar a los estudiantes para afrontar los retos complejos y variados del sigo XXI, fomentando una
educacion més holistica e interdisciplinaria. Esta transformacion representa el reconocimiento de que la
formacion universitaria debe estar en consonancia con las exigencias presentes y futuras de la sociedad y
el mercado laboral, proporcionando a los egresados las herramientas necesarias para adaptarse y destacarse

en un mundo que evoluciona rapidamente.

En este contexto, el enfoque por competencias emerge como un marco curricular que busca integrar saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales, con el fin, segun Barrera y Vinet (2017) de preparar a los
egresados para desempefiarse de manera critica, ética y eficaz en entornos profesionales dinamicos. Este
modelo implica una reorganizacion de los contenidos y una reconceptualizacion de las préacticas
pedagdgicas y del rol docente, transitando desde una ensefianza centrada en la exposicion de contenidos

hacia una facilitacion de aprendizajes significativos y situados (Malagon et al., 2019).

En la coyuntura presente, las exigencias del entorno laboral y social han cambiado de manera dréstica el
papel de la universidad, esta, se encarga de transmitir conocimientos especificos que también se convierte

en un espacio educativo orientado al desarrollo de competencias transversales que permiten a los egresados
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adaptarse, innovar y liderar en diversos escenarios. Barrera y Vinet (2017), afirman que es deber de las
instituciones de educacion superior evaluar y actualizar sus planes de estudio para educar personas criticas,
resolutivas y competentes en términos digitales, capaces de reaccionar con ética y creatividad frente a
desafios complejos e inciertos. La inclusion de estas aptitudes satisface las demandas del mercado laboral
actual, favoreciendo asi la formacion de una ciudadania activa, reflexiva y comprometida con la

transformacion de su realidad.

Dentro de este marco, la investigacion académica se erige como un pilar fundamental para el desarrollo del
pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de innovacion, puesto que, lejos de ser una actividad
marginal o relegada a etapas avanzadas de la formacion, la investigacion debe entenderse segun lo
planteado por Yucra (2023) como una préactica transversal que impregna todo el proceso educativo, desde
los primeros niveles hasta los estudios de posgrado. Su ensefianza, por tanto, no puede limitarse a la
instruccion en métodos y técnicas, debido a que debe promover una cultura investigativa que fomente la
curiosidad epistemoldgica, la resolucion de problemas complejos y la produccion de conocimiento

relevante y contextualizado (Martinez, 2024).

De tal manera que, la universidad actual enfrenta el reto de redisefiar sus estructuras curriculares desde esta
perspectiva y ajustarse a las exigencias recientes en materia de capacitacion, en el que diversas entidades
han optado por poner en marcha modelos curriculares enfocados en competencias, con la finalidad de
combinar los saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales requeridos para un desempefio
profesional complejo. Este procedimiento conlleva una reconfiguracion de los contenidos y una
transformacion radical de las précticas educativas y del rol del docente. Como sugiere Zavala (2024), las
habilidades no pueden impartirse ni evaluarse de manera individual, puesto que necesitan contextos de

aprendizaje en los que el saber se forme de forma relevante y contextual.

No obstante, persiste una brecha significativa entre el discurso tedrico sobre la importancia de la
investigacion en el curriculo por competencias y su implementacion efectiva en las aulas universitarias.
Estudios recientes sefialan obstaculos como la fragmentacion curricular, la falta de preparacion docente en
didactica investigativa, la resistencia institucional al cambio pedagdgico y la escasa articulacion entre teoria
y practica de acuerdo a los planteamientos de Padilla y Padilla (2023) y de Acuiia et al. (2024), donde se
logra dilucidar una desconexion limita en el desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes y
en la capacidad de las universidades para responder a las demandas de una sociedad basada en el
conocimiento (UNESCO, 2022).

Qualitas, Vol. 31, p. 149 — 173. Enero — Junio 2026. ISSN (Impreso): 1390-6569 / ISSN-(En Linea): 2661-6610
Pagina | 151



ISSN - IMPRESO : 1390 - 6569
ISSN - EN LINEA : 2661 - 6610
V. 31 (Enero - Junio 2026)

7 Editado por la Direccién de Investigacion
REVISTA CIENTIFICA — UNIB.E | Quito
BY

Castillo, H. La ensefianza de la investigacion en el curriculo universitario

Asimismo, la literatura destaca que la formacion de los profesores en cuanto a la didactica investigativa es
siempre fragil. Segun Padilla y Padilla (2023) muchos maestros, aunque son conscientes de la importancia
de ensefiar, no cuentan con las herramientas epistemologicas y metodoldgicas apropiadas para promover
vivencias auténticas de investigacion en sus clases. De acuerdo a Meneses y Balladare (2022), también se
agrega a esto una resistencia institucional al campo pedagdgico, la cual se manifiesta en los planes de
estudio rigidos, la escasa cultura evaluativa en torno a la innovacion curricular y el desdén por el trabajo

investigativo en las etapas iniciales de la educacion.

Asi pues, incorporar la investigacion como un componente transversal en el plan de estudios universitario
demanda mas que una reestructuracion técnica del curriculo: demanda una transformacion cultural,
pedagdgica y epistémica que involucre a los participantes institucionales en la creacion de entornos de
aprendizaje donde la investigacion sea una préctica diaria, relevante y contextual. Solo de esta manera se
podré educar a profesionales capaces de satisfacer las demandas del mundo contemporaneo, de concebir y

de edificar alternativas factibles desde un entendimiento critico de su realidad.

Los estudios actuales que abordan revisiones sistematicas sobre la ensefianza de la investigacion en la
educacién superior coinciden en sefialar un conjunto de avances en el reconocimiento curricular de las
habilidades investigativas. Sin embargo, también evidencian serias deficiencias en su implementacion
practica. Asimismo, Chumpitaz y Lomba (2024) enfatizan que, a pesar de que muchos programas
universitarios incluyen en sus planes de estudio el fomento de competencias investigativas, la
implementacién en el aula es significativamente variada, moviéndose entre perspectivas mas tradicionales
centradas en metodologias clasicas y enfoques mas novedosos que alin no han conseguido establecerse de
manera sistematica. Los autores sostienen que esta desigualdad es causada por factores institucionales y

por la escasa consolidacion de la investigacion como eje transversal del curriculo.

De manera complementaria, Yucra (2023) advierte que, en numerosas instituciones de educacion superior,
especialmente en Latinoameérica, la investigacion sigue siendo percibida como un hito final, asociado a
trabajos de grado y no como un proceso educativo que debe iniciarse y desarrollarse progresivamente desde
los primeros ciclos formativos. Esta concepcion tardia y terminal limita el desarrollo escalonado de
competencias, las cuales reduce la experiencia investigativa a un requisito administrativo, desvirtuando su

esencia como motor de aprendizaje y pensamiento critico.

Es por ello que, el problema central que aborda esta revision sistematica radica, precisamente, en esta

insuficiente integracion pedagdgica y curricular de la ensefianza de la investigacion dentro de los modelos
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universitarios por competencias, una contradiccion notable dado su reconocimiento teérico como eje
formativo esencial. Esta desconexion se manifiesta en una implementacion fragmentaria y desigual de
estrategias de formacion investigativa, donde las iniciativas a menudo carecen de sistematicidad y cobertura
institucional integral. Asimismo, persisten enfoques tradicionales que reducen la investigacion a la mera
transmision metodoldgica, soslayando el desarrollo holistico de competencias criticas, eéticas y

procedimentales en los estudiantes.

A esta fragmentacion se suma una desarticulacién profunda entre las politicas curriculares, la formacién
docente y las précticas de aula efectivas, lo cual diluye la pretendida transversalidad de la investigacion en
el proceso formativo. Tal problematica refleja una brecha entre el discurso académico y la praxis educativa,
la cual repercute directamente en la calidad de la formacion universitaria. Limita la capacidad de los futuros
profesionales para enfrentar desafios complejos, generar conocimiento situado y contribuir al desarrollo

social desde una perspectiva critica, innovadora y éticamente fundamentada.

En respuesta a esta problematica, el objetivo general de esta revision es analizar, desde una perspectiva
critica y sistematica, las caracteristicas, tendencias, desafios y estrategias de la ensefianza de la
investigacion en el curriculo universitario por competencias, con base en la literatura cientifica publicada
entre 2019 y 2025. Para ello, se establecen tres objetivos especificos interrelacionados que guiaran el
proceso indagatorio y analitico de este estudio. En primer lugar, se busca identificar y sintetizar las
principales tendencias pedagdgicas emergentes en la ensefianza de la investigacion desde el enfoque por

competencias en educacion superior.

En segundo término, el analisis se orienta a examinar los obstaculos estructurales, institucionales y
didacticos que dificultan la integracion efectiva y transversal de la investigacion en el curriculo universitario
contemporaneo. Finalmente, a partir de la evidencia recopilada y critica construida, se pretende proponer
lineamientos orientadores para el fortalecimiento de la formacién investigativa, promoviendo un enfoque
transversal, contextualizado y alineado con las demandas formativas del siglo XXI. Estos objetivos, en su
conjunto, buscan superar una mera descripcion para avanzar hacia una comprension profundamente

analitica y propositiva.

La relevancia académica de esta revision sistematica reside en su capacidad para aportar una vision
integradora, actualizada y criticamente fundamentada de un campo de estudio en constante evolucion,
proporcionando evidencia empirica y conceptual sélida para fundamentar decisiones curriculares y

pedagdgicas informadas en las instituciones de educacidén superior, trascendiendo la improvisacion.
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Ademas, sirve para orientar de manera mas efectiva la formacion y el desarrollo profesional docente hacia

enfoques pedagogicos investigativos y por competencias, cerrando brechas de preparacion.

Asimismo, los hallazgos de este trabajo generan insumos valiosos para el disefio y evaluacién de politicas
educativas que aspiren a promover la investigacion como eje transversal del desarrollo profesional y
ciudadano, vinculando la academia con los desafios sociales y a su vez, contribuye significativamente al
debate académico contemporaneo sobre la transformacion de la educacion superior, particularmente en
contextos iberoamericanos que enfrentan escenarios de crisis, restriccion de recursos y cambio acelerado,
donde la pertinencia y la calidad formativa son imperativos urgentes. Por lo tanto, para lograr estos fines
con rigor y transparencia, esta investigacion se sustenta en el protocolo PRISMA (Page et al., 2021), el cual
ofrece un marco metodologico estricto y claro para la seleccién, evaluacion y sintesis critica del corpus

documental pertinente.
METODOS

Para tratar de manera metddica el tema de estudio de este articulo, se utilizé el modelo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses), famoso a nivel mundial por su aporte a la
transparencia y robustez en la realizacién de revisiones sistematicas, el cual ofrece un marco regulatorio
formado por pautas concretas que guian la estructura del proceso de investigacion, que incluye desde el
disefio inicial, la elaboracion de los criterios de busqueda y se-leccion, hasta la exposicion ordenada de los

descubrimientos (Page et al., 2021).

La seleccion de PRISMA se fundamenta en la exigencia de asegurar un monitoreo nitido y reproducible
del proceso de revision, especialmente en un contexto tan variable como el de la ensefianza de la
investigacién en entornos universitarios guiados por el enfoque de competencias. Con esta herramienta se
establecieron pautas rigurosas de inclusion y exclusion, lo que ayudd a definir el corpus documental y

garantizo la importancia tedrica y empirica de los estudios analizados.

Asimismo, el uso de PRISMA va mas alla de los métodos técnicos por ser un enfoque cualitativo y estar
relacionado con una légica interpretativa que fomenta la comprension pormenorizada y contextual de las
tendencias y desafios en la ensefianza de la investigacion. EI modelo brinda una estructura metddica que,
lejos de restringir el analisis, mejora la riqueza total del enfoque cualitativo al permitir una organizacion
coherente de los datos. Esto propicia el seguimiento de categorias ascendentes y la identificacion de
patrones significativos en la bibliografia especializada (Her-nandez y Mendoza, 2018).
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Es por ello que, en esta investigacion, se ha elegido el modelo PRISMA por su validez metodoldgica y por
su habilidad para robustecer la validez del proceso de investigacion y asegurar un elevado nivel de calidad
en la sintesis del saber, puesto que esto es crucial para el progreso reflexivo y estricto del area curricular

universitaria centrada en la investigacion como eje transversal educativo.
Enfoque y tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarca en una revision sistematica de enfoque cualitativo, interpretativo, orientada
a la sintesis critica y la construccion de conocimiento narrativo sobre un fendmeno educativo
multidimensional. Frente a otras modalidades de revision, la sistemética bajo PRISMA permite superar la
mera recopilacion descriptiva, al instituir criterios explicitos de seleccién, evaluacién y analisis que
minimizan sesgos y maximizan la validez interna del estudio. Este enfoque es particularmente pertinente
para explorar dimensiones pedagogicas, curriculares y actitudinales, donde la profundidad interpretativa y
la contextualizacion de los hallazgos resultan esenciales para comprender las dindmicas de implementacion

y las resistencias al cambio.
Criterios de seleccion

Es importante aclarar que el corpus documental evaluado en esta revision se compone Unicamente de
articulos cientificos seleccionados, publicados en revistas indexadas de reconocimiento académico, puesto
que estos trabajos tratan temas directamente relacionados con la instruccion de la investigacion dentro del
contexto del curriculo universitario por competencias, asegurando de esta manera la relevancia teorica y

metodoldgica para el andlisis sugerido.

De tal manera que, la eleccién de los documentos se asigné meticulosamente al lapso de 2019 al 2025, con
el proposito de garantizar la relevancia de los enfoques y descubrimientos documentados en la literatura y
en consonancia a los principios del modelo PRISMA, segun Page et al. (2021), se requiere establecer
criterios claros de inclusién y exclusién, a través de los cuales se eliminaron aspectos que no pertenecen a
publicaciones cientificas como por ejemplo: libros, articulos de opinidn, editoriales o insertos periodisticos.
Ademas de investigaciones cuyos métodos o fechas de publicacion no coincidieran con los propoésitos de

este estudio.

Esta depuracidn facilito asi, la formacién de una base documental robusta, enfocada en pruebas empiricas

y contribuciones teoricas recientes, fortaleciendo la validez de los descubrimientos y ayuda a entender de
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manera critica el papel que juega la investigacion en el curriculo por competencias en los entornos

universitarios contemporaneos.
Fuentes de informacion

Para llevar a cabo esta revision sistematica, fue necesario realizar un proceso de busqueda exhaustiva y
detallada en bases de datos académicas y repositorios especializados de amplio reconocimiento, como:
Dialnet, Redalyc, SciELO, Latindex y Google Scholar. La eleccion de los documentos se logro, gracias a
un conjunto de criterios de inclusion y exclusion establecidos con anterioridad, con el objetivo de asegurar
la pertinencia tematica, actualizacion cientifica y excelencia metodolégica de los estudios incluidos en el
analisis.

El proceso de busqueda documental tuvo lugar entre los dias 1 y 21 de julio de 2025, lo que posibilitd
limitar los hallazgos a investigaciones recientes que corresponden con el periodo establecido (2019-2025)
y que brindan contribuciones relevantes en relacion a la ensefianza de la investigacion en programas

universitarios bajo la perspectiva de competencias.

Asimismo, para Page et al. (2021) el manejo de cada documento se rige por los principios éticos
caracteristicos de las investigaciones cualitativas y el analisis documental, preservando la integridad de los
textos y los derechos de autor, en consonancia con las pautas metodoldgicas que guian las revisiones
sistematicas de acuerdo al modelo PRISMA. Esta metodologia rigurosa potencia la con-fiabilidad de los

descubrimientos y brinda robustez al proceso de sintesis critica que respalda esta investigacion.
Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda documental empleada en esta revision sistematica se fundamento en la adaptacion
del esquema PICOC, una herramienta metodolégica que facilita la formulacién de preguntas orientadas a
la localizacion de estudios relevantes en entornos complejos. En este caso, los elementos de la matriz se
reorganizaron para abordar especificamente interrogantes vinculados a la ensefianza de la investigacion en
la educacion superior dentro de modelos curriculares por compe-tencias. Asi, los componentes
contemplados fueron: P (estudiantes universitarios), | (didacticas aplicadas a la investigacion y
competencias investigativas), C (modelos curriculares tradicionales), O (transformaciones pedagdgicas y

competencias adquiridas), y C (no especificado).

El disefio de la estrategia incorpord un procedimiento sistematico de analisis semantico de términos que

aparecian frecuentemente en repositorios especializados, asi como la busqueda de sinGnimos y conceptos
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relacionados, con el soporte de las sugerencias contextuales proporcionadas por Google Scholar fue:
"ensefianza de la investigacion” OR "research teaching™) AND (“curriculo por competencias” OR
"competency-based curriculum™) AND (“educacién superior" OR "higher education™) AND (2019 OR
2020 OR 2021 OR 2022 OR 2023 OR 2024 OR 2025). Se empleé el traductor Deepl
(https://www.deepl.com/es/translator) como un instrumento de ayuda linglistica para verificar la
equivalencia conceptual con el fin de aumentar la cobertura terminoldgica y asegurar la exactitud

multilingle al consultar bases internacionales.

Este enfoque metodoldgico integral permitio disefiar una estrategia de bldsqueda robusta, exhaustiva y
coherente con los objetivos del estudio, asegurando la recuperacion de investigaciones pertinentes,
actualizadas y alineadas con los criterios de inclusion definidos en el marco del modelo PRISMA (Page et
al., 2021).

Procedimiento de seleccion

La elaboracion del diagrama de flujo vinculado al modelo PRISMA se llevé a cabo siguiendo las directrices
propuestas por Page et al. (2021), quienes sugieren una metodologia secuencial y clara que facilita la
representacion visual del proceso de seleccion de documentos en una revision sistematica. Este recurso
permite a su vez seguir el camino por cada fuente desde su identificacion inicial hasta su inclusién o
exclusion, lo cual ayuda a aclarar las decisiones adoptadas en cada etapa del procedimiento, incluyendo los

motivos que justificaron la no inclusién de determinados estudios.

La identificacion, la seleccion y la incorporacion de investigaciones son las tres fases fundamentales del
esquema operativo. En la etapa de identificacion, se llevo a cabo una investigacion meticulosa en diversos
bancos de datos mencionados previamente, lo que permitié recuperar 254 registros iniciales.
Posteriormente, en la fase de depuracion, se realizd la supresion de duplicados y el analisis preliminar de
titulos y resimenes. Para estos procesos, se aplicaron criterios de inclusion enfocados en investigaciones
publicadas entre 2019 y 2025, con un claro enfoque en la formacion investigativa dentro del curriculo por
competencias en contextos universitarios. La eliminacion de 147 registros que no cumplian con los criterios

establecidos fue el resultado de la primera revision.

Se llevd a cabo un examen critico de los textos completos de 79 articulos durante la etapa de seleccion,
analizando su importancia segun su aportacion empirica, metodoldgica y teorica al asunto investigado. Para

corroborar la disponibilidad de cada documento, se utilizaron ademas plataformas educativas y motores de
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busqueda institucionales. Por lo tanto, se eliminaron 24 articulos que no contenian informacién importante

ni completa, quedando una muestra inicial de 53 textos.

Se realiz6 una evaluacion adicional para verificar la validez de los documentos seleccionados, revisando
una guia de preguntas analiticas con el objetivo de determinar si eran coherentes con los fines de esta
investigacion. Los asuntos abordados por las preguntas fueron: ¢La investigacion del articulo contribuye
de manera importante al estudio de la ensefianza de la investigacion? ¢Proporciona una vision clara acerca
de suinclusion en los curriculos universitarios por competencias? ¢Sus hallazgos expresan consideraciones

acerca del desarrollo de competencias investigativas en la educacion universitaria?

Las respuestas se anotaron en formato dicotomico (si/no), permitiendo asi una evaluacion imparcial de cada
documento. Este proceso de analisis resulto en la eliminacién de 37 articulos extra, finalizando con la
eleccion definitiva de 16 investigaciones que se consideraron pertinentes, actuales y significativas para
respaldar el analisis documental sugerido en esta revision sistematica. La rigurosidad metodoldgica
empleada en la creacion del diagrama PRISMA garantiza la transparencia del procedimiento, fortaleciendo
la legitimidad académica del corpus examinado, garantizando a su vez que, las investigaciones incorporadas
cumplan con los estandares mas elevados de relevancia, relevancia actual y aportacion cientifica al

fendmeno estudiado.

Idaentification of new studies via databases and registers

= Records remowved before screaning:
= Records identified from: Duplicate reacords (m = 147)
EE Databasas (m = &) - Records markeaed as inaligible by automation
E Reagisters (N = 254) tools (N = 24)
E Reacords removad for othar reasons {(m = 4)
h
Records screaned Reacords axciuded
(n =79) (m=24)
= Reports sought for retriewal Reports mot retriewved
% (n = 0) (n=0)
5]
b Reparts excluded:
Reports assassad for eligibility Raason1 {(n = 18)
(= 53) Reasonz (n = 9)
AReason3 (n = 10)
A
Mew studies included in review I
B (n— 16}
= Reaports of mew included studies
= (n = Q) |

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
Fuente: extraida de: https://estech.shinyapps.io/prisma flowdiagram/
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Los estudios que se han incluido en esta revision sistematica estan vinculados con publicaciones cientificas
escogidas que se encuentran indexadas en bases de datos académicas muy significativas, tales como:
Dialnet, Redalyc, SCciELO, Google Scholar y Latindex. Siguiendo los objetivos de esta investigacion, se
eligieron estas fuentes tras una evaluacion rigurosa basada en la calidad metodoldgica, la relevancia y la

actualizacion. El analisis se centra en el periodo comprendido entre 2019 y 2025.

Es por ello que, cada uno de los articulos incluidos brinda componentes significativos para entender de
manera critica la ensefianza de la investigacion en los curriculos universitarios que se orientan hacia
competencias, ya sea desde enfoques tedricos, empiricos o metodoldgicos. Asi pues, estas investigaciones
conforman un conjunto de documentos representativos y sélidos que facilitan un analisis exhaustivo del
fendmeno que se esta estudiando. Seguidamente, se muestra una representacion grafica que condensa la
procedencia de los estudios escogidos, lo que permite una comprension completa de la distribucion
geogréfica y la variedad de las fuentes empleadas en esta revision.

Tabla 1. Seleccidn de articulos en las bases de datos

Base de datos Cantidad
Redalyc 5
Dialnet 2
Latindex 2

Google Scholar 5
Scielo 2

Fuente: Elaboracién propia (2025)
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se presenta una tabla de sistematizacion que recopila exhaustivamente y de forma analitica
los estudios que se incluyen en esta revision sistematica, enfocada en la ensefianza de la investigacion en
los curriculos universitarios por competencias. Esta herramienta sintetiza los elementos esenciales de cada
publicacién como, por ejemplo: autores, afio de publicacion, titulo, método utilizado y descubrimientos
significativos (resultados), proporcionando una perspectiva global del estado presente del saber cientifico

vinculado al avance de habilidades de investigacion en la educacién superior.

Tabla 2. Sistematizacién de articulos incluidos

Autor/Afo Titulo/Metodologia Resultados
Leal, M. y Rodriguez, Y. (2024) Estrategias para la formacion en El articulo sefiala tacticas
competencias investigativas en fundamentales para el desarrollo
educacion  superior:  revision de habilidades investigativas en
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Autor/Ano

Titulo/Metodologia

Resultados

narrativa. / Revision narrativa de
46 articulos cientificos
publicados entre 2018 y 2022,
extraidos de las bases de datos
Scopus y Web of Science.

la  educacion  universitaria,
resaltando el robustecimiento de
la relacion entre profesor y
alumno, el estimulo de Ia
motivacion y la inclusion de
practicas de  investigacion.
Destaca la importancia de una
pedagogia activa enfocada en el

alumno, enfocada en el
desarrollo gradual de
competencias criticas,

metodoldgicas y creativas.

Percial, C. (2025)

Las competencias investigativas
en estudiantes de Educacion
Superior. / Revision sistematica
de tipo documental, enfoque
cualitativo, paradigma interpre-
tativo y alcance descriptivo-
analitico.

La investigacién analiza diez
articulos escogidos de bases
indexadas y determina que el
fomento de habilidades de
investigacion es crucial en la
educacion universitaria,
subrayando la importancia de
robustecerlas desde las fases
tempranas de la educacion aca-
démica.

Yucra, J. (2023)

Fortalecimiento de competen-
cias investigativas: una revision
sistematica de estrategias utili-
zadas en la educacion superior. /
Revision sistematica segun el
protocolo PRISMA; anélisis de
11 estudios publicados entre
2009 y 2019, extraidos de ERIC
y ScienceDirect.

Se reconocieron estrategias como
la  mentoria, lecciones de
laboratorio, tutorias y
aprendizaje  cooperativo  en
proyectos interdisciplinarios, que
se implementaron en niveles de
licenciatura. Estas acciones
fortalecen las  capacidades
esenciales de investigacion y
establecen la base para nuevas
perspectivas educativas en el
plan de estudios universitario.

Chumpitaz, L. y Lomba, L.

(2024)

Enseflanza de competencias
investigadoras en educadores,
mediada por la tecnologia en
Educacion Superior. Revision
sistematica. / Revision sistema-
tica de 16 articulos (2011-2021),
escogidos a través de criterios de
elegibilidad y examinados con el
software  MAXQDA  2022;
fuentes: Scopus, ERIC, y Web of
Science.

Se reconocieron como elementos
esenciales de las habilidades
investigativas la gestion del
método cientifico, la ética y la
utilizacién de tecnologias de la
informacion. Estrategias como la
mentoria, la colaboracion, los
proyectos contextualizados y la
utilizaciéon de ePortafolios son
notables, ya que promueven el
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Titulo/Metodologia

Resultados

aprendizaje investigativo a través
de la tecnologia.

Ramirez, R. (2024)

Constructo en funcién de la
formacion investigativa de los
estudiantes del programa de
Ingenieria Industrial de la Uni-
versidad Francisco de Paula
Santander. / Cualitativa con
enfoque fenomenoldgico;
utilizando analisis documental y
entrevistas  semiestructuradas,
ademas de la triangulacion.

La investigaciébn propone un
marco conceptual para fortalecer
la formacién investigativa a
partir de una perspectiva
institucional. Se identifican como
pilares: el respaldo pedagdgico,
la colaboracion entre
administracion y ensefianza a
nivel de estrategia, el desarrollo
de competencias investigativas y
la estimulacion del pensamiento
cientifico en los estudiantes,
como respuesta a la insuficiente
produccion  académica  en
licenciatura.

Farris, D. Lebo, R. y Price, C.

(2024)

Disefio de un marco para la
construccion  curricular  en
competencias de revision sis-
tematica para bibliotecarios:
reporte de caso / Estudio cua-
litativo descriptivo enfocado en
disefio curricular basado en un
caso.

Se disefio un plan curricular para
fortalecer capacidades esenciales
en bibliotecarios que participan
en revisiones sistematicas. El
curso, que se realizd durante once
cohortes (2022-2024) y estuvo
organizado en modulos 'y
gjercicios, mostro su efectividad

y reforz6 el papel del
bibliotecario como un
colaborador esencial para la

calidad metodoldgica de las
revisiones sistematicas en salud.

Cupare y Resplandor (2024)

Estrategias didacticas para el
desarrollo de competencias in-
vestigativas en estudiantes uni-
versitarios / Investigacion do-
cumental de nivel descriptivo.

Se reconocieron diversas
estrategias pedagogicas
enfocadas en potenciar las
habilidades de investigacion en
alumnos de nivel universitario.
La investigacion subraya que
estas  habilidades  necesitan
programas de estudio
integradores, que conecten la
teoria con la préactica, el aula con
el ambiente, y fomenten
capacidades cognitivas,
actitudinales y procedimentales
vinculadas al proceso de investi-
gacion.
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Acufia, Aguayo, Troncoso,
Torres y Tapia (2024)

Investigacion educativa en el
profesorado.  Percepcion  de
docentes en formacién de post-
grado / Enfoque cuantitativo con
alcance descriptivo. Ins-
trumento: cuestionario mixto
(abierto, cerrado y escala Li-
kert).

Los profesores en capacitacion
aprecian la investigacion como
instrumento  esencial para
optimizar la practica pedagdgica.
No obstante, indican obstaculos
estructurales en el sistema
educativo de Chile, tales como la
escasez de tiempo, el escaso res-
paldo institucional y una limitada
cultura de investigacion, que
obstaculizan su uso profesional.

Fontanilla, N. y Mercado, Z.

(2020)

Competencias investigativas
actitudinales que promueve el
docente en su accion didactica
universitaria. / Enfogque cuan-
titativo, tipo descriptivo, disefio
de campo no experimental;
cuestionario con escala Likert
aplicado a 37 docentes univer-
sitarios.

La investigacion  reconoce
competencias actitudinales
fundamentales impulsadas por
los profesores en su labor de
investigacion, resaltando la res-
ponsabilidad, el compromiso
moral y la relacion social de la
investigacién.  Se nota una
direccion humanista en la
actividad educativa, que
promueve la vinculacion entre el
salon de clases, lacomunidad y el
fomento de valores en el proceso
de formacion.

Orrillo, et al. (2025)

Las competencias investigativas
en la Educacion Superior: Una
revision bibliogréafica. / Revi-
sion bibliografica orientada al
analisis conceptual y funcional
de las competencias investiga-
tivas en contextos universitarios.

El analisis enfatiza la
importancia fundamental de las
habilidades investigativas para
mejorar el pensamiento critico,
examinar y recuperar datos, asi
como establecer un compromiso
académico con la investigacion.
Resalta como los elementos
institucionales, las estrategias
pedagbgicas y los recursos
afectan el desarrollo de estas
competencias en la educacion
superior.

Paredes, I., Casanova, I. y
Naranjo, M. (2019)

Transversalidad curricular como
via para el desarrollo de com-
petencias investigativas. / Cua-
litativa, con enfoque de teoria
fundamentada y andlisis docu-
mental.

Con el fin de
investigacion en la estructura
curricular, se elabor6 una
propuesta de eje transversal,
concebida como un proceso
dinamico y constante. La
investigacion, al estar presente en

incorporar la
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los contenidos programaticos, se
vuelve un componente central
para desarrollar habilidades de
investigacion durante la
formacion profesional.

Nufiez, N. (2019)

Ensefianza de la competencia
investigativa: percepciones 'y
evidencias de los estudiantes
universitarios. / Estudio cuan-
titativo con disefio longitudinal.
Se analizaron documentos cu-
rriculares y se aplico un cues-
tionario validado (o = 0.966,
KMO = 0.943) a 164 estu-
diantes.

La evolucién de la habilidad para
investigar fue intermedia en los
alumnos. El programa de
estudios modular por
habilidades, con un enfoque
socio-formativo y tacticas como
proyectos y seminarios,
proporciond pruebas de
aprendizaje relevantes. La
opinion de los alumnos fue
favorable en relacion al disefio
del curriculo, sin embargo, se
detectaron fallos en la utilizacion
de instrumentos estadisticos y en
la implicacion en actividades
académicas. Se resaltdé que la
funcidn del profesor, los métodos
de ensefianza y la evaluacion
basada en rabricas son cruciales
para alcanzar la competencia
investigativa.

Hurganda, P. Saave-dra, L.,

Felices Viza-rreta, M. M.
Campos Espinoza & J. R.
Janampa Urbano (2024)

La aplicacion del disefio curri-
cular por competencias en la
Educaciéon Superior: Una revi-
sion sistematica 2019-2023. /
Revision sistematica bajo el
protocolo PRISMA. Se
examinaron 30 investigaciones
académicos elegidas de datos
como ERIC, Scopus y SciELO,
cumplian con criterios de
inclusion  centrados en la
educacion superior.

Un curriculo disefiado por
competencias  favorece  una
educacion mas flexible,
pertinente y capaz de ajustarse a
los cambios del mercado laboral.
Se identificaron tendencias y
patrones que destacan la
relevancia de programas
educativos enfocados en el
desarrollo de competencias
concretas, promoviendo asi una

educacion centrada en los
resultados y el desempeiio
profesional. Se destaca el

curriculo a los retos sociales
actuales.

Lépez, F. (2022)

El enfoque del curriculo por
competencias. Un analisis de la
LOMLOE. / Anélisis documental

La investigacion ubica el
curriculo por competencias en un
contexto global vinculado a los
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y critico de tipo tedrico, enfocado
en la normativa espafiola
(LOMLOE) y su vinculo con el
enfoque por competencias.

desafios educativos siglo XXI.
La LOMLOE simboliza una
reforma que asume esta vision
desde un enfoque humanista,
pese a las disputas ideoldgicas.
El escritor resalta la relevancia de
la valoracion del aprendizaje
como componente articulador del
curriculo y pone en duda ciertas
falencias conceptuales del nuevo
modelo. El texto finaliza
enfatizando la importancia de
robustecer las bases tedricas del

Martinez, O. (2024)

La investigacion educativa: Un
faro que ilumina el camino hacia
la transformacién. / Articulo de
reflexion editorial basado en
revision tedrica y argumentacion
critica.

enfoque competencial y su
aplicacion eficaz.
El  investigacion  educativa

emerge como un componente
crucial de transformacion en los
sistemas de enseflanza 'y
aprendizaje. Se destaca su
habilidad para perfeccionar el
método de ensefianza, guiar la
toma de decisiones, promover la
innovacion y profesionalizar al
profesor.  Sefiala el autor a
personas como Kemmis,
Gimeno, Hattie y Stenhouse, para
enfatizar los beneficios de este

enfoque  investigativo.  No
obstante, se mencionan
obstaculos como la falta de
inversion 'y la  formacion

insuficiente de los profesores en
el area de investigacion. Se
proponen sugerencias formativas
y estructurales para reforzarla
como motor de cambio
educativo.

Pino, J. (2025)

La didactica basada en procesos
de investigacion en el aula para la
ensefianza de la quimica en
Colombia. / Reflexion tedrica
con revision documental.

El articulo sugiere que la
instruccion de quimica en
Colombia  debe incorporar
procedimientos de investigacion
en el salon de clases como
método pedagodgico. Este punto
de vista brinda la posibilidad de
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Autor/Afo Titulo/Metodologia Resultados

ir mas alla de las restricciones
clasicas en la instruccion
cientifica, alentar el analisis
critico, la observacion y el
entendimiento contextual del
saber quimico. Es importante
sefialar el papel fundamental del
maestro investigador, pues debe
estar capacitado en investigacion
para poder disefiar, orientar y
evaluar actividades que
promuevan la participacion
activa del alumno. Esta estrategia
fortalece la preparacién de los
alumnos para continuar estudios
en ciencias y areas afines.

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Esta revision sistematica revela un panorama complejo y multifacético sobre la ensefianza de la
investigacion en el curriculo universitario por competencias, destacando la concepcion de las competencias
investigativas como constructos multidimensionales. Estas trascienden la dimension técnica y
metodoldgica para integrar componentes cognitivos, actitudinales, procedimentales y éticos, fundamentales
para una formacion profesional critica, reflexiva y socialmente comprometida (Leal y Rodriguez, 2024;
Fontanillay Mercado, 2020). Esta vision holistica implica que la investigacion debe ser entendida como un
componente transversal y estructurante del curriculo, y no como un evento aislado o una asignatura

marginal dentro del plan de estudios.

La transversalidad curricular emerge asi como un principio pedagdgico esencial para articular la formacion
investigativa con las demandas laborales y los contextos sociales contemporaneos, tal como sostienen
Paredes, Casanova y Naranjo (2019). No obstante, esta integracion efectiva exige una profunda
reconfiguracion de la arquitectura curricular y una redefinicion del rol docente, transitando desde un
transmisor de contenidos hacia un facilitador de aprendizajes situados. Autores como Cupare y Resplandor
(2024) enfatizan la necesidad de implementar técnicas pedagogicas que vinculen dialécticamente la teoria

con la préactica, promoviendo procesos de aprendizaje auténticos y contextualizados.

Pese a la evolucion normativa y al avance tedrico hacia modelos educativos por competencias (Hurganda

et al., 2024; Lopez, 2022), la implementacion concreta de estos principios enfrenta desafios estructurales
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significativos. Percial (2025) y Nufiez (2019) coinciden en diagnosticar una fragil cultura institucional de
investigacion en muchas universidades, la cual limita la motivacion estudiantil, debilita la formacion
docente y obstaculiza la articulacion coherente entre los distintos niveles curriculares. Esta brecha entre el
discurso innovador y la préctica institucional constituye uno de los principales hallazgos criticos de esta
revision.

Un aspecto nodal identificado es la centralidad de la relacion pedagdgica como motor del desarrollo de
competencias investigativas. Leal y Rodriguez (2024) subrayan la importancia crucial de la interaccién
docente-estudiante para fomentar la motivacion intrinseca y la curiosidad epistemoldgica. Esta relacion
adquiere mayor relevancia en entornos mediados por tecnologia, donde, como sefialan Chumpitaz y Lomba
(2024), se requiere un acompafiamiento educativo que integre recursos digitales con metodologias

colaborativas y centradas en el aprendiz, superando un mero instrumentalismo tecnoldgico.

La literatura analizada evidencia la efectividad de un repertorio diverso de estrategias pedagogicas para
potenciar las habilidades investigativas, tales como mentorias, proyectos interdisciplinarios, aprendizaje
basado en problemas y el uso de portafolios digitales (Yucra, 2023; Ramirez, 2024; Farris et al., 2024).
Estas estrategias, pese a su variedad, convergen en promover una construccion gradual del conocimiento,
la resolucion de problemas situados y el desarrollo de autonomia intelectual. En este marco, la didactica de
la investigacion debe concebirse como una préctica reflexiva e intencionada, donde el docente-investigador

fomente una cultura de indagacion sistematica y validacion critica del saber (Pino, 2025).

Sin embargo, la consolidacion de estas practicas se ve obstaculizada por restricciones estructurales
profundas. Acufia et al. (2024) y Martinez (2024) identifican barreras como la escasez de tiempo
institucional, la insuficiente capacitacion pedagdgica del profesorado en investigacion, la fragilidad en la
adopcion de tecnologias educativas y la baja inversion en proyectos académicos. A estos factores se suma
una limitada coordinacion entre los distintos actores universitarios, lo que impide la formulacion de

politicas coherentes y sostenibles en el tiempo (Ramirez, 2024).

Desde una perspectiva critica, Orrillo et al. (2025) argumentan que el desarrollo de competencias
investigativas estd condicionado por la estructura institucional, los marcos regulatorios y las politicas
educativas vigentes. En consecuencia, el curriculo por competencias debe trascender su funcion técnica
para convertirse en un instrumento ético y politico, orientado a la transformacién social, la equidad
epistemicay la innovacion con proposito (Lopez, 2022). Se constata, por tanto, una tension persistente entre

la propuesta tedrica del enfoque por competencias y su materializacion préactica, donde ain prevalecen
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métodos tradicionales centrados en la transmision de contenidos y evaluaciones reproductivas, lo que limita

la generacion de conocimiento auténtico y la formacion integral de investigadores.
CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada ha permitido consolidar una comprension integral y critica del estado
actual de la ensefianza de la investigacion en el curriculo universitario por competencias, integrando tanto
los avances tedricos y pedagdgicos como los persistentes desafios de implementacion. El analisis de los
dieciséis estudios seleccionados confirma que, pese al creciente reconocimiento institucional de la
importancia de las competencias investigativas, su materializacion en las practicas curriculares sigue siendo
desigual, fragmentada y frecuentemente desconectada de los principios del enfoque por competencias. Esta
disonancia entre el discurso normativo y la realidad de las aulas constituye el nicleo problematico que esta

revision ha buscado desentrafiar.

Una contribucion fundamental de este trabajo reside en reafirmar el carcter multidimensional y transversal
de las competencias investigativas, las cuales exceden el dominio metodoldgico para englobar dimensiones
cognitivas, éticas, actitudinales y criticas (Orrillo et al., 2025). Su desarrollo efectivo, por tanto, no puede
quedar confinado a asignaturas aisladas, sino que debe impregnar de manera progresiva y articulada todo
el itinerario formativo, tal como ejemplifican las experiencias que vinculan la investigacion con el
pensamiento critico y la produccion de conocimiento situado (Martinez, 2024; Ramirez, 2024). Esto implica
una reconfiguracién profunda de los disefios curriculares, orientada a la creacion de entornos de aprendizaje
activos, participativos y centrados en el estudiante como agente constructor de saber (Chumpitaz y Lomba,
2024; Yucra, 2023).

La evidencia sintetizada valida la eficacia de un repertorio diverso de estrategias pedagogicas (como la
mentoria, los proyectos interdisciplinares y el uso de portafolios digitales) para operacionalizar este enfoque
(Farris et al., 2024; Fontanilla y Mercado, 2020). No obstante, su potencial se realiza mediante una
transformacion radical del rol docente: de transmisor de contenidos a mediador pedagdgico-investigador,
capaz de disefiar y facilitar experiencias auténticas de indagacion. Este cambio de identidad profesional
tropieza, sin embargo, con obstaculos estructurales de primer orden identificados consistentemente en la
literatura, tales como la formacion docente insuficiente, la precariedad de recursos y una cultura
institucional que no siempre valora la innovacion pedagadgico-investigativa (Padilla y Padilla, 2023; Acufia
et al., 2024).
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Ante estas limitaciones, se hace patente la necesidad de adoptar una perspectiva sistémica para la
integracion de la investigacion. Como sugiere Ramirez (2024), se requiere un entramado institucional que
alinee estratégicamente los componentes pedagdgicos, administrativos y culturales. En este marco, el
curriculo por competencias, lejos de ser un simple instrumento técnico, se revela como una plataforma
potencial para dicha integracion, siempre que se fundamente en marcos tedricos solidos y se oriente hacia
resultados de aprendizaje genuinos y contextualizados (Lopez, 2022; Hurganda et al., 2024). Su
implementacion transversal puede servir, asi como puente entre el conocimiento académico y los desafios
socio-profesionales complejos (Paredes et al., 2019).

En conclusién, este analisis corrobora que la ensefianza de la investigacidn en la universidad es un proceso
intrincado y multifactorial, intimamente ligado a la calidad educativa y a la relevancia social de la formacion
superior, puesto que, avanzar requiere trascender la identificacion de buenas practicas para impulsar
politicas institucionales sostenibles, invertir en el desarrollo profesional docente investigativo y cultivar
una cultura académica que entienda la investigacion no como un fin ritual, sino como una herramienta
fundamental para la construccion de una ciudadania critica, una ética profesional responsable y un
desarrollo social equitativo. La presente revision aspira a contribuir a este debate ofreciendo una sintesis
actualizada y critica que ilumine tanto los caminos recorridos como los desafios pendientes en la formacion

investigativa por competencias.
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